Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
I. Gléwne cele wychowania fizycznego ( wg podstawy programowej 2025 )

1. Rozwijanie sprawnos$ci motorycznej oraz umiejetnosci Swiadomej i doktadnej
kontroli ruchu podczas wykonywania zadan ruchowych

2. Utrwalanie nawykow zdrowego stylu zycia oraz samodzielne zarzadzanie swoja
aktywnoscig fizyczng i zdrowiem

3. Rozwijanie odpowiedzialnosci podczas gier rekreacyjnych i zespotowych w duchu
zasad fair play

4. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w réznych
warunkach i sytuacjach

5. Rozwijanie zainteresowan roznymi formami aktywnosci fizycznej — sportowej i
rekreacyjnej, jako elementu zdrowego stylu zycia i zachecania do podejmowania
aktywnosci fizycznej przez cale zycie

6. Doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w zespole oraz budowanie relacji
spotecznych przez aktywnosc¢ fizyczng

7. Rozwijanie Swiadomos$ci swojego ciata, postepow fizycznych i wpltywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie

II. Tresci nauczania

. Cwiczenia ogélnorozwojowe

. Gry zespotowe i rekreacyjne

. Lekkoatletyka

. Taniec

. Relaksacja i odprezenie

. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej
. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

. Kompetencje spoteczne
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I11. Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

1. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim
wysitek ucznia ,wynikajacy z programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udzial w lekcjach wychowania fizycznego

a. 3 razy w semestrze uczen moze zgtosic brak stroju do ¢wiczen bez ponoszenia
konsekwencji — kazdy kolejny raz skutkuje oceng niedostateczna
2. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
dzieci i mlodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i
przysztoSciowym
3. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci , umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego. Wszystkie oceny czastkowe podlegajq poprawie
w terminie uzgodnionym z nauczycielem



4. Ocena semestralna lub roczna nie jest sredniq arytmetyczng ocen czastkowych

5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowq aktywnos$¢
ucznia, np. udzial w zajeciach rekreacyjno — sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej, za udokumentowang dodatkowgq aktywnos$¢ fizyczng ucznia

6. Obnizenie semestralnej lub rocznej oceny z wychowania fizycznego moze nastgpic¢
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno — oceniajacych,
brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom
kultury osobistej , tamanie zasad bezpieczenstwa itp.

7. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjq dyrektora
szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii

8. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ na okres uniemozliwiajacy wystawienie
oceny semestralnej lub rocznej, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego
wpisuje ,, zwolniony” lub ,, zwolniona”

IV. Szczego6towe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego
1. Ocena celujaca

* jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego

* prezentuje wysoki poziom kultury osobistej

* w sposOb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji

* pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych

* w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec¢
wychowania fizycznego

» zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania

* uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych

* potrafi wykonac¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci

* posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

* reprezentuje szkote w zawodach sportowych min. na poziomie powiatu

* systematycznie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych

* uprawia dyscypliny sportowe w innych klubach, podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

2. Ocena bardzo dobra

* jest przygotowany do zajec, sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z
réznych powodow

* prezentuje wiasciwy poziom kultury osobistej

* niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnoSci fizycznej w czasie
wolnym

* w sposOb bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ c¢wiczen w czasie lekcji

e pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe

 stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego



* zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania

* uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych

 potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci

e posiada bardzo dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

* reprezentuje szkole w zawodach sportowych

3. Ocena dobra

* jest przygotowany do zaje¢, zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z
roznych powodow

* prezentuje wiaSciwy poziom kultury osobistej

* raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym

* nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne

* w sposdb dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji

* nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego

* zalicza wiekszos¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania

* uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych

» potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci

* posiada dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

* bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

4. Ocena dostateczna

* jest przygotowany do zajec ale czesto zdarza mu sie nie brac¢ udziatu w
lekcjach z roznych powodow

* prezentuje przecietny poziom kultury osobistej

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym

* w sposdb dostateczny wykonuje wiekszoS¢ cwiczen w czasie lekcji

* czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajeC wychowania
fizycznego

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych

» potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci

* posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego

* nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

5. Ocena dopuszczajaca

* bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju



* czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow

» prezentuje niski poziom kultury osobistej

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym

* w sposob nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji

e bardzo czesto nie stosuje zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji

 zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania

* nie uzyskuje zadnego postepu w ciggu roku szkolnego

* wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci

» posiada niewielkq wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

6. Ocena niedostateczna

e prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju

e bardzo czesto nie ¢wiczy z btahych powodow

* prezentuje bardzo niski poziom kultury osobistej

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym, nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne

* w sposOb bardzo nieudolny wykonuje wiekszoS¢ ¢wiczen w czasie lekcji

* nigdy nie stosuje zasad bezpieczenstwa , czesto jego zachowanie zagraza
innym

* nie zalicza wiekszosci testow i prob sprawnoSciowych ujetych w
programie nauczania

* nie uzyskuje zadnego postepu np. w ciggu roku szkolnego

 nie potrafi wykonywac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci

* posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego



