Dziatania profilaktyczne dla rodzicéw na terenie ZPPP — Pétnoc

zapisy oraz dostepne terminy
wtorek, czwartek godz. 12:00 — 14:00 w sekretariacie ZPPP-Pdtnoc

L.P Temat | potrocze - data Il poirocze - data Osoby prowadzace
Stymulowanie rozwoju mowy u dzieci w wieku 04.03.2026r., .

! przedszkolnym w domu godz.16.00 T-Sacinska

. : 21.10.2025r., .

2 Jak rozwija¢ mowe dziecka godz. 16.00 A. Gorska

3 Zaburzenia lekowe u dzieci w wieku 16.09.2025r. M.Herezniak
przedszkolnym godz. 16:00 J.Paszkowska
Jak towarzyszy¢ dziecku w cyfrowym Swiecie 27.10.2025r.,

4 (rodzice dzieci przedszkolnych) godz. 16.00 M. Zwolska

5 Praca z emocjami dzieci i mtodziezy w domu M.Skrobarczyk

6 Praca z zachowaniami trudnymi dzieci i mtodziezy M.Skrobarczyk
w domu

7 Pr_aca z dz_lecml z zaburzeniami rozwojowymi M.Skrobarczyk
(diagnoza i praca w domu)

8 Wsp]e[anle rozwoju dziecka i nastolatka przez M.Skrobarczyk
rodzicéw
Uwraz]weme na potrzepy psyphmzpe dzieci g 12.03.2026r. K. Piaskowska,

9 miodziezy — miedzy nami rodzicami nastolatkow

" godz. 15.30 B. Wochal

(warsztaty dla rodzicéw)

10 Szkota dl_a _rod2|cow i wychowawcow wg Joanny listopad 2025r. K. Kaminska-Kulej
Sakowskiej

I . . 18.03.2026r. M.Krawczyk

11 | Rola rowiesnikéw w rozwoju dziecka godz. 16.00 A Szwarlik

12 Pierwsza pomoc emocjonalna w kryzysie — jak 26.11.2025r. 22.04.2026r. E Przestanska
wspieraé nastolatka w kryzysie psychicznym godz. 16:00 godz. 16:00 '




12.01.2026r.

13 | Depresja wsrod nastolatkéw godz. 16.00 B.Samul, L. Olczak
. : _ . 10.12.2025r. 18.03.2026r.
?
14 | Wspieranie dzieci wysokowrazliwych* godz.16:00 godz. 16:00 P.Smaga
Jak pomadc dziecku przejs¢ przez trudny okres 18.03.2026r. .
15 dorastania ? godz. 16.00 A.Sikora
Skuteczna komunikacja rodzica z dzieckiem — 25.05.2026
16 rodzice uczniéw klas VII-VIII godz. 16.00- L. Olczak, B. Samul
Budowanie wiezi emocjonalnej; Swiadome
wychowanie (jasne zasady, konsekwencje, 3.12.2025r. 20.05.2026r.
17 | poswiecanie czasu dziecku, wspolne aktywnosci, } ) M.Pohorecka
o . ) o godz. 17:00 godz.17:00
wzmachianie poczucia wiasnej wartosci
u dziecka.)
Najczesciej popetniane btedy wychowawcze i ich 4.11.2025r. 12.05.2026r. .
18 konsekwencje. godz. 17:00 godz. 17:00 S.Thustochowicz
19 Jak wspiera¢ dziecko w nowym miejscu 10.11.2025r. V. Puraal
(dla rodzicéw z Ukrainy) 16.00 -~urg
20 Jak pracowac z dzieckiem 14.01.2025r. 6.05.2026r. J.Radziemska-Pobudejska
Z niepetnosprawnoscig godz. 16:00 godz. 16:00 M.Sztencel
21 | Praca z uzaleznieniami M.Skrobarczyk
. : . . 18.02.2026r. .
22 | Zostan znajomym swojego dziecka godz. 16.30 A. Stowinska
23 Jak wspierac dziecko w wyborze szkoty 16.10.2025 A Barikowska-Doros

ponadpodstawowej (rodzice uczniow kl. VIII)

godz. 16.30-17.30




Dziatania dla nauczycieli na terenie ZPPP — Péinoc

(zapisy oraz dostepne terminy w sekretariacie ZPPP-Potnoc
wtorek, czwartek godz. 12:00 — 14:00)

L.P Temat | poirocze - data Il pétrocze - data Osoby prowadzace

1 Stymulowanie rozwoju mowy u dzieci w wieku 19.03.2026r. A Gorska
przedszkolnym godz. 16.00

> Stymulowanie rozwoju mowy u dZIe'CI w wieku 19.11.2025r., T Sacifiska
przedszkolnym, propozycje éwiczen godz. 16.00

3 | Praca z emocjami dzieci i mtodziezy M.Skrobarczyk

4 | Praca z zachowaniami trudnymi dzieci i mtodziezy M.Skrobarczyk

: 10.12.2025r. 13.05.2026r. .

5 | Interwencja kryzysowa w szkole godz. 15:30 godz. 15:30 E.Przestanska
5 | zatowia poyohioznegs (warastaty dia sychowawoom 20.11.206r. K Piaskowska
Klas) godz. 15:30 B.Wochal
7 | Praca z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi M.Skrobarczyk
8 | Wspieranie rozwoju dziecka i nastolatka M.Skrobarczyk
9 Zaburzenia u dzieci (wg. wskazan przedszkola, M.Skrobarczyk

szkoty)
10 Jak pracowac z dzieckiem 21.01.2025r. 13.05.2026r. J.Radziemska-Pobudejska
Z niepetnosprawnoscig godz. 16:00 godz. 16:00 M.Sztencel
11 Jak pomaéc dzieciom z Ukrainy w procesie 01.12.2025r., V.Puraal
adaptacyjnym w polskich placowkach godz. 16.00 -~urg
Grupa wsparcia dla nauczycieli wspétorganizujgcych 1x miesiac
X - ., e Pierwszy czwartek
12 | proces ksztatcenia dzieci/uczniéw z zaburzeniami ze miesiacal/wg M.Jackowska

spectrum autyzmu

harmonogramu




A.Bankowska-Doros

13 | Grupa wsparcia dla doradcéw zawodowych |.Sierpinska
Dziatania dla dzieci/uczniéw na terenie placéwek
(po ustaleniu terminu z osobg prowadzgca)
L.P. Temat Grupa odbiorcéw Osoby prowadzace
1 Cool-minacja zdrowia, radosci, sukcesow Dzieci przedszkolne M. Zwolska
2 Zajecia wspomagajgce rozwoj emocjonalno-spoteczny Dzieci przedszkolne M. Zwolska
. . . S.Tiustochowicz
3 Zabawy sensoryczne — rozumienie wkasnego ciata MP (3 latki) M. Jackowska
4 Radzenle__soble z trudnymi emocjami — zajecia z elementami SP KL 1l =1V M.Kolodziejczyk
arteterapii
5 Zaburzenia odzywiania Szkota ponadpodstawowa E.Przestanska
6 Pierwsza pomoc emocjonalna Szkota ponadpodstawowa E.Przestanska
16.12.2025r. godz. 11:00-12:00
7 Poznajemy emacje. Rozpoznawanie i nazywanie emocji. 19.05.2026r. godz. 11:12:00 M. Pohorecka
Sposoby radzenia sobie z emocjami. Grupa odbiorcéw: klasy IV-V SP '
8 Depresja jak rozpoznac¢ i poméc Szkoty ponadpodstawowe B.Samul
9 Profilaktyka depresii Szkoty ponadpodstawowe L.Olczak
10 | Réwiesnicza interwencja kryzysowa Szkota ponadpodstawowa E.Przestanska
11 | Jak radzi¢ sobie ze stresem SP kl. VII-VIII M.Krawczyk

A.Szwarlik




12

Metody skutecznej adaptaciji w nowym srodowisku

V.Purgal

13

Nie hejtuje, reaguje

A.Stowinska

Dziatania profilaktyczne dla rodzicéw na terenie placéwek

(po ustaleniu terminu z osobg prowadzgca)

L.P Temat Osoby prowadzgce
1 | Szkota dla rodzicow i wychowawcédw w pigutce K. KamihAska-Kulej

2 Praca z emocjami dzieci i mtodziezy w domu M.Skrobarczyk

3 Praca z zachowaniami trudnymi dzieci i mfodziezy M.Skrobarczyk
w domu

4 Pr_aca z dz_lecm| z zaburzeniami rozwojowymi M.Skrobarczyk
(diagnoza i praca w domu)

5 Wsp]e[anle rozwoju dziecka i nastolatka przez M.Skrobarczyk
rodzicéw

6 Jak pracowac z dzieckiem J.Radziemska-Pobudejska
Z niepetnosprawnoscig M.Sztencel

7 Praca z uzaleznieniami M.Skrobarczyk

8 Jak wesprze¢ d2|ecko.z Ukralr'ly W procesie V.Purgal
adaptacyjnym w polskich placéwkach

9 | Rekrutacja 2026/2027 A Bankowska-Doros

|.Sierpinska




Dziatania dla nauczycieli na terenie placowek

(po ustaleniu terminu z osobg prowadzgca)

L.P Temat Osoby prowadzace
1 | Praca z emocjami dzieci i mlodziezy M.Skrobarczyk
2 Praca z zachowaniami trudnymi dzieci i mtodziezy M.Skrobarczyk
3 | Praca z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi M.Skrobarczyk
4 | Wspieranie rozwoju dziecka i nastolatka M.Skrobarczyk
5 Zaburzenia u dzieci (wg. wskazan przedszkola, M.Skrobarczyk
szkoty)
6 Jak pracowac z dzieckiem J.Radziemska-Pobudejska
Z niepetnosprawnoscia M.Sztencel
7 Jak pomadc dzieciom z Ukrainy w procesie V.Purgal

adaptacyjnym w polskich placowkach




