KRYTERIA OCENIANIA — BIOLOGIA

I. Rodzaje i sposoby sprawdzania osiggnie¢ szkolnych.

A. Pisemne

1. sprawdziany — obejmujg materiat z jednego lub dwéch dziatéw programowych (zapowiadane co najmniej tydzien przed planowanym terminem);
Czas pisania przez ucznidw sprawdziandw to godzina lekcyjna; Uczen nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek napisania go w przeciggu dwdch
tygodni (10 dni roboczych) od oddania przez nauczyciela pracy

(termin ten moze by¢ wydtuzony przez nauczyciela w przypadku dtuzszej choroby ucznia).

Uczen nieobecny w szkole tylko w dniu pracy klasowej ( jeden dzien), a nieobecnos¢ jest nieusprawiedliwiona, pisze jg niezwtocznie na kolejnej
najblizszej lekcji biologii. Prace pisemne ucznia przekazuje sie uczniowi do wgladu w czasie zaje¢ edukacyjnych, a sprawdzone i ocenione prace
ucznidéw udostepniane sg rodzicom przez nauczyciela w pomieszczeniu szkoty w czasie: spotkan nauczycieli z rodzicami, konsultacji z rodzicami, w
czasie pracy nauczyciela, kiedy moze by¢ dyspozycyjny dla rodzicéw ucznia po wczesniejszym umdwieniu sie na spotkanie.

2. kartkdwki — obejmujace materiat z 3 ostatnich lekcji (nie muszg byé wczesniej zapowiadane); czas pisania przez ucznidw takiej kartkéwki, to 5-15
min.

Uczen przytapany na niesamodzielnym pisaniu pracy otrzymuje z niego ocene niedostateczng.

B. Ustne — odpowiedzi ustne przypominajgce materiat z ostatniej lekcji

C. Inne formy pracy uczniowskiej:

1. Ocena z zeszytu (poprawnosc i systematycznosé prowadzenia notatek, ¢wiczen i estetyka) — mozliwa, gdy:

- uczen ma problemy z naukg, z trudem przyswaja biologiczng wiedze lub

jest uczniem z dysfunkcjami, ale bardzo sie stara, jest aktywny na lekcji i prowadzi

zeszyt bardzo starannie, ma kompletne i poprawne notatki.

- uczen nie pracuje systematycznie w ciggu semestru, jego proponowana ocena

koncowa waha sie miedzy (np.) oceng niedostateczng a dopuszczajaca.

- uczen nie prowadzi systematycznie notatek z lekcji, a te, ktére sg — sg niekompletne

i merytorycznie niepoprawne (uczen przepisuje z tablicy z btedami, nie uwaza,

nie koncentruje sie piszac notatke); zeszyt prowadzony jest niestarannie i nieestetycznie.

2. Aktywnos¢ na lekcji — ocena za zaangazowanie ucznia w biezgcg prace (zgtaszanie sie z udzielaniem prawidtowych odpowiedzi); rozwigzywanie
nowych problemdéw samodzielnie lub z pomocg nauczyciela, zgtaszanie swoich propozycji, przyczynianie sie do wzbogacenia tresci badz formy lekcji.
Aktywnosci uczniéw bedg oceniane iloSciowo za pomocg + lub — (np. 3 plusy = ocena bdb, 3 minusy= ndst, 6 pluséw = cel);

Minusy uczen otrzymuje, gdy



- nie przyniodst niezbednych do zaje¢ pomocy (podrecznik, zeszyt przedmiotowy, materiaty do pracy w grupie)
- nie pracowat na lekcji i nie wykonywat polecen nauczyciela

3. Udziat w konkursach — uczestnictwo w konkursach szkolnych, miedzyszkolnych, miejskich,

ogodlnopolskich. Warunkiem uzyskania oceny bardzo dobrej lub celujgcej jest zajecie

nagrodzonego miejsca w danym konkursie.

4. Cwiczenia uczniowskie ( praca na lekcji) — ocena indywidualnych lub zespotowych prac na

konkretnie zadany temat uwzgledniajgca przede wszystkim poprawnos¢ merytoryczng pracy

oraz samodzielne jej wykonanie.

5. Zadania dodatkowe, wykonanie pomocy naukowych, projekty, referaty.

Prace domowe ucznidw nie podlegajq ocenie cyfrowej lub punktowej, ale mogq zostac¢ opatrzone komentarzem pisemnym lub ustnym, celem
dokonania refleksji ucznia nad poprawnosciq wykonania i kierunkiem rozumienia tresci .

Il. Zasady poprawiania oceny czgstkowej.

A. Uczen moze poprawi¢ ocene czgstkowg ze sprawdzianu lub kartkdéwki, ktorej materiat sprawdzajacy obejmuje wiecej niz 3 jednostki lekcyjne.
Ocene wyzszg uzyskang podczas poprawy pracy wpisuje sie do dziennika elektronicznego obok pierwszej oceny; jesli uczen otrzymuje z poprawy pracy
ocene taka sama lub nizsza, to wpisuje sie jg wraz z datg w komentarzu do oceny poprawianej i nie jest ona liczona do $redniej;

B. Sprawdzian nalezy poprawi¢ w ciggu 2 tygodni od otrzymywania ocenionej pracy, a kartkéwke na kolejnej lekcji po przyjsciu do szkoty.

Termin poprawy jest ustalony wspdlnie z nauczycielem i moze ulec zmianie wytgcznie z

przyczyn losowych. Do poprawy uczer moze przystgpié tylko raz. Uczen, ktéry nie przystgpit do poprawy oceny z pracy pisemnej w terminie podanym
powyzej nie bedzie poprawiany z tej pracy na koniec danego pétrocza.

C. Obowigzkowo uczen musi poprawié ocene niedostateczng ze sprawdzianu.

D. Uczen nie poprawia odpowiedzi ustnych i krétkich do 3 jednostek lekcyjnych kartkdwek.

Oceny za sprawdziany pisemne

W przypadku punktowej i procentowej oceny stosuje sie nastepujgce przeliczenia:
100% - 90% - bardzo dobry

89% - 75% - dobry

74% - 50% - dostateczny

49% - 30% - dopuszczajacy



29% - 0% - niedostateczny

lll. Zasady poprawiania proponowanej oceny $rédrocznej i rocznej

A. Uczenn ma mozliwo$é poprawienia oceny $rédrocznej/rocznej i wowczas uczen musi
zaliczy¢ zakres materiatu wyznaczony przez nauczyciela.

B. Uczen moze starac sie o poprawe oceny na wyzszg o jeden stopien od proponowanej.

C. Ocena roczna moze by¢ wyzsza od Srédrocznej o jeden stopien.

D. Jezeli uczen nie poprawi oceny proponowanej i w dalszym ciggu nie zgadza sie na nig, moze
ztozy¢ podanie o egzamin komisyjny.

IV. Ocene celujgca na koniec roku (semestru) moze otrzymac uczen, ktéry:

A. w stopniu bardzo dobrym zna zagadnienia wynikajgce z programu nauczania i otrzymuje oceny celujgce z prac klasowych,
B. uczestniczy w konkursach biologicznych réznego szczebla, osiggajgc znaczace wyniki,

C. pracuje samodzielnie i wykazuje wiedze wybiegajgca poza program,

V. Ocena za pierwsze i drugie srodrocze wystawiona jest ze sSredniej wszystkich ocen w danym $rédroczu wedtug zasady:

od 1,00 do 1,80 — ocena niedostateczna—1
od 1,81 do 2,60 — ocena dopuszczajgca — 2
od 2,61 do 3,50 — ocena dostateczna — 3

od 3,51 do 4,40 — ocena dobra—4

od 4,41 do 5,00 — ocena bardzo dobra—5

Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktdry osigga Srednig ocen co najmniej 5.00 i spetnia warunki zapisane w punkcie IV. A., B., C.

Obowigzkiem ucznia jest systematyczna praca w ciggu catego poéfrocza i pilnowanie termindw poprawy ocen czgstkowych podanych powyze;j.
Wystawiajgc ocene koricoworoczng bierze sie pod uwage oceny ucznia z pétrocza pierwszego i drugiego, w pierwszej kolejnosci oceny z prac
pisemnych obejmujgce materiat catego dziatu lub kilku dziatéw podrecznikowych.

VI. Nieprzygotowania
Uczen ma prawo by¢ 2 razy w srédroczu nieprzygotowany do zajec (1 raz w srédroczu, gdy w tygodniowym rozktadzie zajec jest przewidziana tylko



jedna godzina lekcyjna biologii). Jednak swoje nieprzygotowanie musi zgtosi¢ nauczycielowi na poczatku lekcji. Kazde nastepne
nieprzygotowanie jest réwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostateczne;j.



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty podstawowej
oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat

I. Biologia jako nauka

Temat

1. Biologia jako nauka

2. Jak poznawat¢
biologie?

ocena dopuszczajaca

Uczen:

- wskazuje biologie jako
nauke o organizmach
wymienia czynnosci zyciowe

organizmoéow
podaje przyktady
dziedzin biologii

.

wskazuje obserwacje

i doswiadczenia jako Zrédta
wiedzy biologicznej
wymienia zrédta

wiedzy biologicznej
z pomoca nauczyciela

przeprowadza
doswiadczenie
metodg naukowg

ocena dostateczna

Uczen:

+ okresla przedmiot
badan biologii jako
nauki

+ opisuje wskazane
cechy organizmow

+ wyjasnia, czym zajmuje sie
wskazana dziedzina
biologii

+ poréwnuje obserwacje
z doswiadczeniem jako
zrédta wiedzy biologicznej

+ korzysta ze zrédet wiedzy
wskazanych przez
nauczyciela

+ z niewielka pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowg

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

wykazuje cechy
wspolne organizmow
opisuje czynnosci zyciowe

organizmoéow

.

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie

metodg naukowg
rozréznia prébe kontrolng
i prébe badawcza

opisuje zrédta

wiedzy biologicznej
wymienia cechy

dobrego badacza

.

ocena bardzo dobra

Uczen:

+ charakteryzuje
wszystkie czynnosci
zyciowe organizmow

« wymienia hierarchicznie
poziomy budowy
organizmu roslinnego
i organizmu zwierzecego

+ charakteryzuje
wybrane dziedziny
biologii

- wykazuje zalety
metody naukowe;j

+ samodzielnie
przeprowadza

doswiadczenie metoda
naukowg
+ postuguje sie wtasciwymi
zrodtami wiedzy
biologicznej
do rozwigzywania
wskazanych problemow
+ charakteryzuje

cechy dobrego
badacza

ocena celujaca

Uczen:

+ wykazuje jednos¢
budowy organizmow
poréwnuje poziomy

organizacji
organizmdw u roslin

i zwierzat

wymienia inne niz
podane w podreczniku
dziedziny biologii

planuje

i przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowg

« krytycznie analizuje
informacje pochodzace
z réznych zrédet wiedzy
biologicznej

analizuje swoja
postawe w odniesieniu
do cech dobrego
badacza



3. Obserwacje
mikroskopowe

.

.

z pomoca nhauczyciela
nazywa czesci mikroskopu
optycznego

obserwuje pod

mikroskopem preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

- nazywa wskazane przez

nauczyciela czesci
mikroskopu optycznego
z pomocg nauczyciela
wykonuje proste
preparaty mikroskopowe
oblicza powiekszenie

obrazu mikroskopu
spod optycznego

.

.

samodzielnie opisuje
budowe mikroskopu
optycznego
samodzielnie wykonuje
preparaty mikroskopowe
z niewielkg pomoca

nauczyciela nastawia
ostros¢ mikroskopu

i wyszukuje obserwowane
elementy

charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci
mikroskopu optycznego
w kolejnosci tworzenia
sie obrazu obiektu

- wykonuje preparaty

mikroskopowe, nastawia
ostros$¢ mikroskopu,
rysuje obraz widziany
pod mikroskopem

sprawnie postuguje sie
mikroskopem optycznym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje
doktadny obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

wskazuje zalety
mikroskopu
elektronowego*



Temat

4. Hierarchiczna budowa
organizmow

5. Budowa komorki
zwierzecej

6. Komdrka roslinna.
Inne rodzaje
komorek

ocena dopuszczajaca

+ wskazuje komorki jako

podstawowej jednostki zycia

« wskazuje komorke jako
podstawowag jednostke
zycia

podaje przyktady
organizméw jedno-

i wielokomérkowych

+ obserwuje preparat

nabtonka przygotowany
przez nauczyciela

+ na podstawie obserwacji
preparatdw, ilustracji
i schematéw wnioskuje
o komérkowej budowie
organizméw

+ wymienia elementy
budowy komérki roslinnej,
zwierzecej, bakteryjnej
i grzybowej

+ obserwuje pod
mikroskopem preparat
moczarki kanadyjskiej
przygotowany przez
nauczyciela

+ pod opieka nauczyciela
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

.

ocena dostateczna

wymienia elementy
stopniowego komplikowania
sie organizmu roslinnego lub
zwierzecego

wyjasnia, dlaczego
komorke nazywamy
podstawowa jednostka
organizmu

+ wymienia organelle

komorki zwierzecej

z pomoca hauczyciela
wykonuje preparat
nabtonka

+ podaje przyktady komorki

bezjadrowej i jadrowe;j
wymienia funkcje
elementéw komorki
rodlinnej, zwierzecej,
bakteryjnej i grzybowej

+ z pomocg nauczyciela

wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej

- obserwuje pod

mikroskopem organelle
wskazane przez
nauczyciela

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia elementy

stopniowego komplikowania
sie organizmu roslinnego i
zwierzecego

opisuje ksztatty
komorek zwierzecych

+ opisuje budowe komérki

zwierzecej na podstawie
ilustracji

« z niewielkg pomoca

nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka

+ wyjasnia, czym sg komorki

jadrowei bezjadrowe oraz
podaje ich przyktady

+ samodzielnie

wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej

+ odréznia pod mikroskopem

elementy budowy komorki

+ wyjasnia role

poszczegdlnych
elementow komorki

+ z niewielka pomoca

nauczyciela rysuje obraz
obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

.

ocena bardzo dobra

omawia na ilustracji
stopniowe komplikowania
sie budowy organizméw
zwierzecych i roslinnych,
Zwracajac uwage na roznice
organizmu roslinnego i
zwierzecego

rozpoznaje na ilustracji

elementy budowy komérki
zwierzecej i omawia ich
funkcje

+ wykonuje preparat nabtonka

.

rozpoznaje organelle
komérki zwierzecej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

omawia elementy

i funkcje budowy komorki
na podstawie ilustracji
analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komorek, wskazuje cechy
umozliwiajgce
rozréznienie komodrek
samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyjskiej, rozpoznaje
elementy budowy
komorki roslinnej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

ocena celujaca

« analizuje na ilustracji
stopniowe komplikowania
sie budowy organizméw
zwierzecych i roslinnych

z dowolnego materiatu
tworzy model komorki,
zachowujac cechy
organelli
+ sprawnie postuguje

sie mikroskopem
+ samodzielnie wykonuje
preparat nabtonka i rysuje
doktadny obraz widziany
pod mikroskopem,
z zaznaczeniem widocznych
elementéw komorki

+ analizuje réznice

miedzy poszczegdlnymi
typami komérek

i wykazuje ich zwigzek

z petnionymi funkcjami
sprawnie postuguje sie
mikroskopem, samodzielnie
wykonuje preparat
nabtonka i rysuje doktadny
obraz widziany pod
mikroskopem



Dziat

1l. Budowa i czynnosci zyciowe organizméw

Temat

7. Samozywnos¢

8. Cudzozywnosc

9. Sposoby
oddychania
organizmow

.

.

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym
jest odzywianie sie
wyjasnia, czym
jest samozywnosc
podaje przyktady
organizmoéw
samozywnych

wyjasnia, czym

jest cudzozywnos¢

podaje przyktady
organizmoéw cudzozywnych
wymienia rodzaje
cudzozywnosci

okresla, czym jest
oddychanie

+ wymienia sposoby

oddychania

« wskazuje drozdze jako

organizmy
przeprowadzajgce
fermentacje

ocena dostateczna

- wskazuje fotosynteze

jako sposob
odzywiania sie

+ wskazuje substancje

biorace udziat w
fotosyntezie

i wymienia produkty
fotosyntezy

z pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnos¢
przebiegu fotosyntezy

krotko opisuje rézne
sposoby odzywiania sie
zwierzat

wyjasnia, w jaki sposéb
wskazany organizm
cudzozywny pobiera
pokarm

wyrdznia oddychanie
tlenowe i fermentacje
wskazuje organizmy
uzyskujace energie

z oddychania tlenowego
i fermentacji

- wyjasnia, ze produktem

fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla

+ wskazuje mitochondrium

jako miejsce, w ktérym
zachodzi utlenianie

+ wymienia czynnikiniezbedne

.

Poziom wymagan

ocena dobra

do przeprowadzania
fotosyntezy

wskazuje substraty

i produkty fotosyntezy
omawia sposoby
wykorzystania przez
rosline produktéw
fotosyntezy

z niewielkg pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla na
intensywnosc¢ fotosyntezy

omawia wybrane
sposoby cudzozywnosci
podaje przyktady
organizmoéw nalezacych
do réznych
gruporganizmow
cudzozywnych

wyjasnia znaczenie
oddychania komdrkowego

« wskazuje réznice w miejscu

przebiegu utleniania

i fermentacji w komorce
wymienia narzady
wymiany gazowej zwierzat
ladowych i wodnych
omawia doswiadczenie
wykazujgce wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena bardzo dobra

+ wyjasnia, na czym

polega fotosynteza

omawia zaleznos¢ przebiegu
fotosyntezy od obecnosci
wody, dwutlenkuwegla

i Swiatfa

schematycznie

zapisuje i omawia

przebieg fotosyntezy

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie

wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla

na intensywnosc fotosyntezy

charakteryzuje rodzaje
cudzozywnosci
wystepujace u roznych
grup organizmow

+ wykazuje przystosowania

do pobierania pokarmoéow
wystepujace u réznych
grup organizmow
cudzozywnych

zapisuje schematycznie
przebieg oddychania

- okresla warunki przebiegu

oddychania i fermentacji

- charakteryzuje wymiane

gazowa u roslin i zwierzat

+ z pomoca nauczyciela

przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

.

.

ocena celujaca

analizuje przystosowanie
roslin do

przeprowadzania
fotosyntezy

planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnos¢
fotosyntezy

na podstawie zdobytej
wczesniej wiedzy wskazuje
w réznych warzywach

i owocach materiaty
zapasowe jako produkty
fotosyntezy

wyjasnia znaczenie
organizméw
odzywiajgcych sie martwa
substancjg organiczng
wyjasnia, na czym polega
cudzozywnos¢ roslin
pasozytniczych

i pétpasozytniczych

poréwnuje zapis przebiegu
oddychania tlenowego

z zapisem przebiegu
fermentacji

analizuje zwigzek budowy
narzadéw wymiany
gazowej ze srodowiskiem
zycia organizmow

« samodzielnie

przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze



Dziat

Ill. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

Temat

10. Klasyfikacja
organizméw

11. Wirusy

12. Bakterie

ocena dopuszczajaca

+ wymienia jednostki

klasyfikacji
biologicznej

« wymienia nazwy

krélestw organizmoéw

+ wyjasnia krétko, dlaczego

wirusy nie sg organizmami

+ wymienia miejsca

wystepowania wirusow

wskazuje miejsca
wystepowania bakterii
wymienia czynnosci
zyciowe

ocena dostateczna

* wyjasnia, czym zajmuje

sie systematyka

- podaje definicje gatunku
+ wymienia nazwy

krolestw i podaje
przyktady organizméw
nalezacych do danego
krélestwa

opisuje cechy budowy
wiruséw

wymienia cechy,

ktorymi wirusy réznia
sieod organizméw
podaje przyktady choréb
wirusowych

opisuje cechy
budowy bakterii
wymienia przyktady
bakterii

Poziom wymagan

ocena dobra

+ wykazuje hierarchiczng

strukture jednostek
klasyfikacji biologicznej

« charakteryzuje

wskazane krélestwo

+ na podstawie ilustracji

przyporzadkowuje organizm
do krélestwa

- wykazuje, dlaczego wirusy

nie s organizmami

+ omawia wybrane choroby

wirusowe

omawia wybrane czynnosci
zyciowe bakterii

wyjasnia znaczenie

bakterii w

przyrodzie i dla

cztowieka

ocena bardzo dobra

+ poréwnuje wczesniejsze

i wspotczesne zasady
klasyfikacji organizmoéw

- wyjasnia zasady nadawania

nazw gatunkom

+ przedstawia cechy

.

organizmow,
napodstawie ktérych
mozna je zaklasyfikowac
do danego krélestwa

wskazuje drogi wnikania
wiruséw do organizmu
omawia wdrazanie zasad
profilaktyki choréb
wirusowych

omawia wptyw bakterii

na organizm cztowieka
wskazuje drogi wnikania
bakterii do organizmu
prezentuje wszystkie
czynnosci zyciowe bakterii

ocenia znaczenie bakterii
w przyrodzie i dla
cztowieka

ocena celujaca

+ uzasadnia koniecznos¢

klasyfikacji organizmow
poréwnuje jednostki
klasyfikacji zwierzat

z jednostkami
klasyfikacji roslin

+ z pomoca hauczyciela

korzysta z réznych kluczy
do oznaczania
organizmdw zyjgcych

w najblizszej okolicy

« wyszukuje informacji w

materiatach edukacji
zdrowotnej o zasadach
profilaktyki choréb
wywotywanych przez
wirusy(grypa, rézyczka,
$winka, odra, AIDS)

+ omawia choroby

bakteryjne,
wskazuje drogi ich
przenoszenia

 przedstawia zasady

zapobiegania tym chorobom

+ ocenia znaczenie bakterii

w przyrodzie i dla cztowieka



Dziat

Ill. Wirusy, bakterie i grzyby

Temat

13. Budowa
i roznorodnos¢
grzybow. Porosty

15. Korzen — organ
podziemny rosliny

ocena dopuszczajaca

wymienia srodowiska
zycia grzybow i porostow

+ podaje przyktady grzybow

i porostow

na podstawie okazu
naturalnego lub ilustracji
opisuje budowe

grzybow

wymienia sposoby
rozmnazania sie grzybow
rozpoznaje porosty wsrod
innych organizméw

wymienia
podstawowe funkcje
korzenia

rozpoznaje systemy
korzeniowe

ocena dostateczna

+ wymienia cechy

pozwalajace zaklasyfikowaé
organizmdo grzybow

« omawia wskazana

czynnos$¢ zyciowa grzybéw

+ podaje przyktady

znaczenia grzybéw w
przyrodzie i dla cztowieka

+ omawia budowe

zewnetrzng korzenia

- wskazuje poszczegodlne

strefy

.

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje znaczenie grzybow
w przyrodzie i dla cztowieka
analizuje réznorodnos¢
budowy grzybow

wyjasnia sposoby
oddychania i odzywiania sie
grzybow

wykazuje, ze porosty s
zbudowane z grzybni i glonu

wykazuje zwigzek korzenia

z adaptacja do srodowiska
zajmowanego przez rosline
opisuje przyrost korzenia
na dtugosc

ocena bardzo dobra

- okresla znaczenie

poszczegdlnych
komponentéw w budowie
plechy porostu
rozpoznaje rézne formy
morfologiczne porostéw

i podaje ich nazwy
opisuje czynnosci zyciowe
grzybdw — odzywianie,
oddychanie i rozmnazanie
sie

wykazuje przystosowania
korzenia do pobierania
wody przez roslin

omawia teoretycznie
doswiadczenie $wiadczace
o przewodzeniu wody z
korzenia w gore rosliny

ocena celujaca

analizuje znaczenie
grzybow w przyrodzie

i dla cztowieka
proponuje sposéb
badania czystosci
powietrza na podstawie
informacji o wrazliwosci
porostéw

na zanieczyszczenia
wyjasnia, dlaczego
porosty okresla sie
mianem organizméw
pionierskich

projektuje doswiadczenie
Swiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia w gore
rosliny



Dziat

IV. Tkanki i organy roslinne

$¢ rosli

V. Réznorodnosc i jedno

Temat

16. Ped. Budowa
i funkcje todygi

17. Lis¢ — wytwornia
pokarmu

18. Mchy

19. Paprociowe

ocena dopuszczajaca

+ wymienia nazwy

elementéw budowy
zewnetrznej todygi
wymienia funkcje todygi

rozpoznaje elementy
budowy liscia

na podstawie ilustracji
lub zywych okazéw
rozpoznaje mchy wsréd
innych roslin

wymienia miejsca
wystepowania

mchow

na podstawie ilustracji
lub zywych okazéw
rozpoznaje paprocie
wsrdd innych roslin

ocena dostateczna

+ wyjasnia roznice

.

miedzy pedem a todyga
wskazuje czesci pedu roslin
zielnych

« wymienia funkcje lisci

wskazuje nazwy
elementéw budowy
mchéw

z pomocy nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolno$¢ wchtaniania
wody przez mchy

+ podaje nazwy

organow paproci

wymienia miejsca
wystepowania
paprociowych

Poziom wymagan

ocena dobra

+ omawia funkcje

poszczegdlnych
elementow pedu

rozpoznaje liscie
pojedyncze i liscie
ztozone

na podstawie ilustracji

lub zZywych okazéw
rozpoznaje elementy
budowy mchéw

i wyjasnia ich funkcje

z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolno$¢ wchtaniania
wody przez mchy

wyjasnia role
poszczegdlnych organdw
paproci

rozpoznaje na ilustracji
w podreczniku jedng
papro¢

ocena bardzo dobra

+ na zywym okazie

lub ilustracji wskazuje
i omawia czesci todygi

- omawia budowe

zewnetrzng fodygi réznych
form morfologicznych
(roslin zielnych, krzewdw,
drzew)

- wykazuje zwigzek budowy z

funkcjami lisci

wyjasnia, dlaczego mchy
uwazane sg za najprostsze
rosliny ladowe
przeprowadza wedtug opisu

doswiadczenie wykazujgce
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

+ wyjasnia znaczenie

paprociowych w
przyrodzie i dla cztowieka

+ rozpoznaje na ilustracji

w podreczniku dwie
paprocie

ocena celujaca

+ na zywych okazach

lub ilustracji wykazuje
podobienstwa i réznice
przystosowania todygi
réznych form
morfologicznych (roslin
zielnych, krzewdw, drzew)
do petnionych funkgcji

na materiale zielnikowym
lub ilustracji wykazuje

réznorodnos¢ budowy lisci

samodzielnie planuje

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolnos¢ wchtaniania
wody przez mchy

wykazuje na podstawie
ilustracji lub zywych okazow
réznorodnosc¢ paprociowych
rozpoznaje na ilustracji

w podreczniku trzy
paprocie



Poziom wymagan

Dziat Temat
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
20. Nagonasienne - wymienia miejsca - wyjasnia funkcje * wymienia przystosowania - wykazuje przystosowania - rozpoznaje rodzime gatunki
wystepowania roslin kwiatéw i nasion roslin nago?as?en'nych rodlin nagonasiennych rodlin nagonasiennych
nagonasiennych - omawia budowe rosliny do warunkow Zycia do $rodowiska - okresla, z jakiego gatunku
+ rozpoznaje na podstawie nagonasiennej + omawia znaczenie roslin drzewa lub krzewu
ilustracji lub zywych na przyktadzie sosny nagonasiennych pochodzi wskazana szyszka
okazéw rosliny w przyrodzie i dla cztowieka
nagonasienne wsrod
innych roslin
21. Okrytonasienne - wymienia miejsca - na podstawie ilustracji, + rozpoznaje formy roslin - omawia funkcje - wyjasénia role elementéw
wystepowania roslin 7ywego lub zielnikowego okrytonasiennych poszczegdlnych kwiatu w rozmnazaniu
okrytonasiennych okazu roslinnego wykazuje + odroznia kwiat od elementow kwiatu roslin
- na podstawie ilustracji lub réznorodnos¢ form roslin kwiatostanu - wyjaénia, dlaczego - wykazuje zwigzek budowy

zywych okazéw rozpoznaje okrytonasiennych kwiatostany utatwiajg kwiatu ze sposobem
rosliny okrytonasienne + podaje nazwy zapylanie zapylania

c wsréd innych roslin elementow budowy

% kwiatu

:E « na ilustracji lub zywym

e okazie rozpoznaje organy

-§ rodlinne i wymienia ich

E funkcje

P

> 22. Owoc. + wymienia rodzaje owocow + na podstawie ilustracji + wykazuje zmiany « wykazuje adaptacje + wyjasnia wptyw réznych

Rozprzestrzenianie
sie roslin
okrytonasiennych

23. Znaczenie
i przeglad roslin
okrytonasiennych

+ przedstawia sposoby

rozprzestrzeniania sie
owocow

« wymienia znaczenie roslin

okrytonasiennych
w przyrodzie

+ z pomoca hauczyciela

klasyfikuje nieznang rosline
do odpowiedniej grupy

.

lub zywych okazéw
omawia budowe owocéw
wymienia rodzaje owocéw

podaje przyktady znaczenia

roélin okrytonasiennych
dla cztowieka

z niewielkg pomoca

nauczyciela klasyfikuje
nieznana rosline do

zachodzace w kwiecie
po zapyleniu

- okresla role owocni

w klasyfikacji owocow

+ ocenia znaczenie roslin

okrytonasiennych

W przyrodzie

klasyfikuje nieznana rosline
do odpowiedniej grupy

- ocenia znaczenie roslin

.

budowy owocow
do sposobdw ich
rozprzestrzeniania sie

okrytonasiennych
dla cztowieka

przy pomocy nauczyciela
korzysta z prostego klucza

lub aplikacji mobilnej

czynnikow na kietkowanie
nasion

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw wody na kietkowanie
nasion

+ sprawnie korzysta z

prostego klucza lub aplikacji
mobilnej do oznaczania
organizmow zyjacych w
najblizszej okolicy

wykazuje na dowolnych

przyktadach réznorodnos¢
roslin okrytonasiennych
i ich znaczenie

do oznaczania organizmdéw
zyjacych w najblizszej okolicy

odpowiedniej grupy

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywa.



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 6 szkoty podstawowej

oparte na Programie nauczania biologii — Puls zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat Temat Poziom wymagan
ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
1. W krélestwie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzat BEwymienia wspolne Bprzedstawia poziomy organizacji Bldefiniuje pojecia komdrka, tkanka, | Elcharakteryzuje bezkregowce i Blprezentuje stopniowo
cechy zwierzat ciata zwierzat narzqd, uktad narzqddw, organizm kregowce komplikujgca sie budowe
Bwyjasnia, czym roznia Blpodaje przyktady zwierzat BIna podstawie podrecznika Bicharakteryzuje pokrycie ciata ciata zwierzat
sie zwierzeta kregowe od | kregowych i bezkregowych przyporzadkowuje podane zwierze bezkregowcow i kregowcow Blna podstawie opisu
bezkregowych do odpowiedniej grupy Blpodaje przyktady szkieletéw przyporzadkowuje zwierze do
systematycznej bezkregowcow odpowiedniej grupy systematycznej
2. Tkanki: Bwyjasnia, czym jest Bwymienia najwazniejsze funkcje Blokresla miejsca wystgpowania w Bcharakteryzuje budowe Ena podstawie ilustracji analizuje
nabtonkowa, tkanka wskazanej tkanki zwierzecej organizmie omawianych tkanek poszczegdlnych tkanek budowe tkanek zwierzecych
miesniowa i BEwymienia podstawowe Flopisuje budowe wskazanej tkanki Bsamodzielnie przeprowadza zwierzecych Bwykazuje zwigzek istniejgcy miedzy
nerwowa rodzaje tkanek Blprzy niewielkiej pomocy obserwacje mikroskopowa tkanek Brozpoznaje na ilustracji rodzaje | budowa tkanek zwierzecych a
zwierzecych nauczyciela przeprowadza zwierzecych i przy pomocy tkanek zwierzecych petnionymi przez nie funkcjami
Blprzy pomocy obserwacje mikroskopowa tkanek nauczyciela rysuje obrazy widziane Flomawia budowe i sposéb Blsamodzielnie przeprowadza
nauczyciela zwierzecych i rysuje obrazy pod mikroskopem funkcjonowania tkanki obserwacje mikroskopowa tkanek
przeprowadza widziane pod mikroskopem miesniowej zwierzecych
R obserwacje Blsamodzielnie przeprowadza Bwykonuje z dowolnego materiatu
Sw mikroskopowa tkanek obserwacje mikroskopowa model wybranej tkanki zwierzecej
iat zwierzecych i rysuje tkanek zwierzecych i rysuje
w obrazy widziane pod obrazy widziane pod
ier mikroskopem mikroskopem
zat

3. Tkanka taczna

BEwymienia rodzaje tkanki
tacznej

BEwymienia sktadniki krwi
BEprzy pomocy
nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i rozpoznaje
elementy tkanki widziane
pod mikroskopem

Bwskazuje rozmieszczenie
omawianych tkanek w organizmie
Rlopisuje sktadniki krwi

Bprzy niewielkiej pomocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacje mikroskopowa tkanek
zwierzecych i rozpoznaje elementy
tkanki widziane pod mikroskopem

Bwskazuje zréznicowanie w
budowie tkanki fgcznej

RPlomawia funkcje sktadnikow krwi
Bsamodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa tkanek
zwierzecych i przy niewielkiej
pomocy nauczyciela rozpoznaje
charakterystyczne elementy
obserwowanej tkanki

Flomawia wiasciwosci i funkcje
tkanki kostnej, chrzestnej i
ttuszczowej

Blcharakteryzuje role
poszczegdlnych sktadnikéw
morfotycznych krwi
Blsamodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowg
tkanek zwierzecych i na
podstawie ilustracji rozpoznaje
charakterystyczne elementy
obserwowanej tkanki

Bwykazuje zwigzek istniejgcy miedzy
budowa elementdéw krwi a petnionymi
przez nie funkcjami

Blsamodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa tkanek
zwierzecych i na podstawie ilustracji
rozpoznaje oraz opisuje elementy
tkanki widziane pod mikroskopem

4. Ptazirice -
zwierzeta, ktére
majq ptaskie ciato

Bwskazuje miejsce
wystepowania ptazincow
Brozpoznaje na ilustracji

Bwskazuje na ilustracji elementy
budowy tasiemca
RAwskazuje drogi inwazji tasiemca

Flomawia przystosowanie tasiemca
do pasozytniczego trybu zycia
Flwyjasnia znaczenie ptazincow

Bcharakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe ptazincow
Flomawia sposoby zapobiegania

Blanalizuje mozliwosci zakazenia sie

chorobami wywotywanymi przez ptazirce

Blocenia znaczenie ptazincéw




tasiemca

do organizmu

Flopisuje na podstawie schematu
cyklu rozwojowego tasiemca
zywiciela posredniego

Bwskazuje role zywiciela
posredniego i ostatecznego w cyklu
rozwojowym tasiemca

zarazeniu sie tasiemcem

w przyrodzie i dla cztowieka

od
pa 5. Nicienie - Bwskazuje srodowisko Bwskazuje charakterystyczne cechy | Bwskazuje drogi inwazji nicieni do Blicharakteryzuje objawy choréb | Banalizuje mozliwosci zakazenia sie
rzy zwierzeta, ktére Zycia nicieni nicieni organizmu wywotanych przez nicienie chorobami wywotywanymi przez nicienie
det maja nitkowate Brozpoznaje na ilustracji RPomawia budowe zewnetrzng Bwyjasnia, na czym polega RFomawia znaczenie profilaktyki Blprzygotowuje prezentacje np. PowerPoint)
ko ciato nicienie wsrdd innych nicieni ,Choroba brudnych rak” na temat choréb wywotywanych
wc zwierzat Bwymienia choroby wywotane przez nicienie
ow przez nicienie Bcharakteryzuje znaczenie nicieni
do w przyrodzie i dla cztowieka
pie
réc 6. Pierscienice Brozpoznaje pierscienice | Bwymienia cechy Bomawia srodowisko i tryb zycia Bwskazuje przystosowania Bzaktada hodowle dzdzownic,
ien (skaposzczety i wsrdd innych zwierzat charakterystyczne budowy pijawki pijawki do pasozytniczego trybu | wskazujac, jak zwierzeta te przyczyniajg sie
ic pijawki) - Bwskazuje srodowisko zewnetrznej pierscienic BIna zywym okazie dzdzownicy lub zycia do poprawy struktury gleby
zwierzeta, ktore zycia pierscienic Bwyjasnia znaczenie szczecinek na ilustracji wskazuje siodetko i Bcharakteryzuje wskazane Blocenia znaczenie pierscienic
maja wyjasnia jego role czynnosci zyciowe pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka
segmentowane
ciato
7. Stawonogi Brozpoznaje stawonogi Bwymienia miejsca bytowania Bwykazuje réznorodnos¢ miejsc Blcharakteryzuje wskazane Blprzedstawia réznorodnos¢ budowy
( skorupiaki, wsréd innych zwierzat stawonogow bytowania stawonogéw czynnosci zyciowe stawonogoéw | ciata stawonogdéw oraz ich trybu zycia,

owady, pajeczaki)

Bwymienia skorupiaki,
owady i pajeczaki jako
zwierzeta nalezace do
stawonogow

BEwymienia gtdwne czesci
ciata poszczegdinych grup
stawonogow

Brozréznia wsérdd stawonogow
skorupiaki, owady i pajeczaki

Blprzedstawia kryteria podziatu
stawonogdw na skorupiaki, owady i
pajeczaki

Blopisuje funkcje odndzy
stawonogow

Fomawia cechy umozliwiajace
rozpoznanie skorupiakéw,
owadow i pajeczakéw
BEwymienia cechy adaptacyjne
wskazanej grupy stawonogdéw
Bwyjasnia, czym jest oko
zfozone

wykazujac jednoczesnie ich cechy wspdlne
Blanalizuje cechy adaptacyjne stawonogdw,
umozliwiajgce im opanowanie réznych
Srodowisk

9. Skorupiaki — Bwymienia gtéwne czesci wskazuje Srodowiska BInazywa poszczegdlne czesci ciata Bwykazuje zwigzek miedzy Bcharakteryzuje znaczenie
stawonogi, ktére ciata skorupiakow wystepowania skorupiakéw u raka stawowego budowa skorupiakow a skorupiakéw w przyrodzie
maja twardy Brozpoznaje skorupiaki Rlopisuje budowe zewnetrzng RFomawia wskazane czynnosci Srodowiskiem ich zycia i dla cztowieka
pancerz wsrdd innych skorupiakéw zyciowe Bwynienia znaczenie

stawonogow skorupiakéw w przyrodzie
10. Owady - BEwymienia elementy Bwskazuje charakterystyczne cechy | Bna kilku przyktadach omawia Bwykazuje zwigzek istniejacy Banalizuje budowe narzadow

stawonogi zdolne
do lotu

budowy zewnetrznej
owaddéw

Bwylicza Srodowiska zycia
owadow

Brozpoznaje owady
wsrdd innych
stawonogoéw

budowy wybranych gatunkéw
owaddw

Bna wybranych przyktadach
omawia znaczenie owaddéw dla
cztowieka

réznice w budowie owadéw oraz
ich przystosowania do zycia w
réznych srodowiskach

Bna wybranych przyktadach
omawia znaczenie owaddw dla
cztowieka

miedzy budowa odndzy
owaddw a Srodowiskiem ich
zycia

Bna wybranych przyktadach
omawia znaczenie owaddéw w
przyrodzie i dla cztowieka

gebowych owadoéw i wykazuje jej
zwigzek z pobieranym pokarmem




11. Pajeczaki -
stawonogi, ktore
maja cztery pary
odnézy

BEwymienia srodowiska
wystepowania
pajeczakéw
Brozpoznaje pajeczaki
wsrdd innych

Bwskazuje charakterystyczne cechy
budowy zewnetrznej pajeczakéw
Flomawia sposdéb odzywiania sie
pajeczakdéw

BIna podstawie cech budowy
zewnetrznej pajeczakéw
przyporzadkowuje konkretne okazy
do odpowiednich gatunkow
przedstawionych w podreczniku

Flomawia sposoby odzywiania
sie pajeczakéw na przyktadzie
wybranych przedstawicieli
Blcharakteryzuje odndza
pajeczakéw

Blocenia znaczenie pajeczakéow

w przyrodzie i dla cztowieka

Banalizuje elementy budowy
zewnetrznej pajeczakow i wykazuje

ich przystosowania do srodowiska zycia

Sta stawonogoéw Bna podstawie obserwacji zywych
won okazow lub filmu edukacyjnego
ogi omawia czynnosci zyciowe
i pajeczakéw
mi 12. Mieczaki - BEwymienia miejsca Fomawia budowe zewnetrzng BIna podstawie obserwacji zywych Bwykazuje réznice w budowie Brozpoznaje na ilustracji gatunki
ecz zwierzeta, ktore wystepowania mieczakow okazéw lub filmu omawia slimakow, matzy i gtowonogéw $limakow
aki maja muszle mieczakow Bwskazuje na ilustracjach elementy | czynnosci zyciowe mieczakow BFlomawia znaczenie mieczakow Bkonstruuje tabele, w ktorej
Bwskazuje na ilustracji budowy mieczakéw w przyrodzie i dla cztowieka poréwnuje trzy grupy mieczakéw
elementy budowy
Slimaka
13. Ryby - Bwskazuje wode jako BIna podstawie ilustracji omawia BIna podstawie obserwacji zywych Bwyjasnia, na czym polega Bomawia przystosowania ryb w budowie
kregowce Srodowisko zycia ryb budowe zewnetrzng ryb okazow lub filmu omawia zmiennocieplnosc ryb zewnetrznej i czynnosciach zyciowych
srodowisk Brozpoznaje ryby wsrdd Bprzyporzadkowuje wskazany czynnosci zyciowe ryb Flomawia sposéb rozmnazania do zycia
V. wodnych innych zwierzat organizm do ryb na podstawie BInazywa ptetwy i wskazuje ich ryb, wyjasniajac, czym jest tarto | w wodzie
Kr kregowych znajomosci ich cech potozenie
eg charakterystycznych [Flopisuje proces wymiany gazowej
o uryb
wc 14. Przeglad i BEwymienia kilka Bpodaje przyktady zdobywania Bkilkoma przyktadami ilustruje Bomawia znaczenie ryb w Bwykazuje zwigzek istniejgcy miedzy
e znaczenie ryb gatunkow ryb pokarmu przez ryby strategie zdobywania pokarmu przyrodzie i dla cztowieka budowa ryb a miejscem ich bytowania
z przedstawionych w podaje nazwe ryby przez ryby Bwskazuje zagrozenia i
mi podreczniku dwusrodowiskowej Bwymienia kilka nazw gatunkowych | koniecznos¢ ochrony ryb
en Binazywa rybe ryb zyjacych w Battyku
no wskazywang przez
cie nauczyciela
pl
ne 15. Ptazy - Bwskazuje srodowisko BIna podstawie ilustracji omawia Blicharakteryzuje przystosowania RFlomawia cykl rozwojowy zaby i Bwyjasnia, w jaki sposéb
bezoogonowe i zycia ptazéw budowe zewnetrzng ptaza ptazéw do zycia w wodzie i na wykazuje jego zwigzek z zyciem przebiega wymiana gazowa u ptazow,
ogoniaste. BEwymienia czesci ciata Bwymienia stadia rozwojowe zaby ladzie w wodzie i na ladzie wykazujac zwigzek z ich
kregowce ptazéw Flomawia wybrane czynnosci Brozpoznaje przedstawicieli zyciem w dwdch srodowiskach
sSrodowisk wodno- zyciowe ptazéow ptazéw wsrdd innych zwierzat, Bwykazuje zwigzek istniejgcy miedzy
ladowych wskazujgc naich trybem zycia ptazéw a ich
charakterystyczne cechy zmiennocieplnosciag
16. Przeglad i Bwskazuje na ilustracji Bpodaje przyktady ptazéw zyjacych Brozpoznaje na ilustracji przyktady Blcharakteryzuje ptazy Blocenia znaczenie ptazéw

znaczenie ptazow

ptazy ogoniaste,
beznogie i bezogonowe

w Polsce
BEwymienia gtéwne zagrozenia dla
ptazéow

ptazéw ogoniastych ,
bezogonowych i beznogich
Flomawia gtdéwne zagrozenia dla
ptazéw

ogoniaste, bezogonowe i
beznogie

Bwskazuje sposoby ochrony
ptazéw

w przyrodzie i dla cztowieka
Bwykonuje portfolio lub prezentacje
multimedialng na temat ptazéow
zyjacych w Polsce

17. Gady -
kregowce, ktore

wymienia srodowiska
zycia gadow

Bwyjasnia zwigzek istniejgcy
miedzy wystepowaniem gaddw a

Bopisuje przystosowania gadéw do
zycia na ladzie

Bcharakteryzuje rozmnazanie i
rozwoj gadéw

Blanalizuje pokrycie ciata gadéw
w kontekscie ochrony przed utratg wody




opanowaty lad

Fomawia budowe
zewnetrzng gadéw

ich zmiennocieplnoscia
BArozpoznaje gady wsrdd innych
zwierzat

Flomawia tryb zycia gadéw

Flanalizuje przebieg wymiany
gazowej u gadoéw

Bwykazuje zwigzek miedzy
sposobem rozmnazania gadéw
a Srodowiskiem ich zycia

18. Przeglad i
znaczenie gadow

Bwskazuje na ilustracji
jaszczurki, krokodyle,
weze i z6twie

Flokresla srodowiska zycia gadéw
Blpodaje przyczyny zmniejszania sie
populacji gadéw

Flomawia sposoby zdobywania
pokarmu przez gady
Bwskazuje sposoby ochrony gadéw

Blcharakteryzuje gady
wystepujgce w Polsce
BEwyjasnia przyczyny
wymierania gaddéw i podaje
sposoby zapobiegania
zmniejszaniu sie ich populacji

Blocenia znaczenie gadéw w przyrodzie
i dla cztowieka

Bprezentacje (np. PowerPoint)

na temat gadow zyjacych w Polsce

Kr
€g
ow
ce
sta
foc
iep
Ine

19. Ptaki -
kregowce zdolne
do lotu

BEwymienia roznorodne
siedliska wystepowania
ptakow

Bna zywym okazie lub na
ilustracji wskazuje cechy
budowy ptakéw
Brozpoznaje ptaki wsrdd
innych zwierzat,
wskazujac ich
charakterystyczne cechy

Brozpoznaje rodzaje pidr
Bwymienia elementy budowy jaja
Bwskazuje ptaki jako zwierzeta
statocieplne

BFlomawia przystosowania ptakow
do lotu

RFomawia budowe piér

Bwyjasnia proces rozmnazania i
rozwéj ptakéw

Bwykazuje role piér w utrzymaniu
statocieplnosci

Blanalizuje budowe pidr ptakow
w zwigzku z petniong przez nie
funkcja

Bwykazuje zwigzek istniejacy
miedzy wymiang gazowg a
umiejetnoscia latania ptakéw
Bwyjasnia proces rozmnazania i
rozwoju ptakow

Bwykazuje zwigzek istniejgcy

miedzy przebiegiem wymiany gazowej

a przystosowaniem ptakéw do lotu
rozpoznaje na ilustracji lub podczas
obserwacji w terenie rozpoznaje gatunki
ptakdw zamieszkujgcych najblizsza okolice

20. Przeglad
i znaczenie ptakow

Bwymienia przyktady
ptakow zyjacych w
réznych srodowiskach

Flocenia pozytywne znaczenie
ptakow w przyrodzie

Bomawia znaczenie ptakdw w
przyrodzie i dla cztowieka
Bwskazuje zagrozenia dla ptakéow

Bwykazuje zwigzek istniejacy
miedzy wielkoscig i ksztattem
dziobow ptakéw a rodzajem
Spozywanego przez nie
pokarmu

Flomawia sposoby ochrony
ptakow

Bwykazuje zwigzek miedzy statocieplnoscia
ptakow a srodowiskiem i trybem ich zycia
Blkorzysta z aplikacji do oznaczania
popularnych gatunkéw ptakéw

21. Ssaki
fozyskowe
kregowce, ktore
karmig mtode
mlekiem

Bwskazuje srodowiska
wystepowania ssakow
BIna podstawie ilustracji
omawia budowe
zewnetrzng ssakow

Bwykazuje zréznicowanie siedlisk
zajmowanych przez ssaki

Flokresla ssaki jako zwierzeta
statocieplne

Bwymienia wytwory skéry ssakow

Bna ilustracji lub na zywym
obiekcie wskazuje cechy
charakterystyczne

i wspdlne dla ssakéw

Bwyjasnia, ze budowa skory ssakow
ma zwigzek z utrzymywaniem przez
nie statocieplnosci

Flomawia proces rozmnazania i
rozwoj ssakow

Flopisuje przystosowania
ssakéw do réoznych srodowisk
zycia

Blcharakteryzuje opieke nad
potomstwem u ssakéw
Blidentyfikuje wytwory skéry
ssakow

Blanalizuje zwigzek zachodzacy miedzy
wymiang gazowa ssakow a zréznicowanymi
srodowiskami ich wystepowania

i ich zyciowa aktywnoscig

Banalizuje funkcje skéry w

aspekcie réznorodnosci

siedlisk zajmowanych przez ssaki

22. Przeglad
i znaczenie ssakow

Bwymienia
przystosowania ssakdéw
do zréznicowanych
srodowisk ich bytowania

Bwykazuje zaleznos¢ miedzy
budowa morfologiczng ssakow a
zajmowanym przez nie siedliskiem
BInazywa wskazane zeby ssakow

Brozpoznaje zeby ssakdéw i wyjasnia
ich funkcje

BElwyjasnia znaczenie ssakéw dla
przyrody

Flomawia znaczenie ssakow dla
cztowieka

BEwymienia zagrozenia dla
ssakéw

Blanalizuje zagrozenia ssakow i wskazuje
sposoby ich ochrony

Biwykazuje przynaleznos¢ cztowieka

do ssakow




Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej opracowane
na podstawie Programie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej
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2. Budowa i funkcje - wymienia warstwy - omawia - wykazuje na - na podstawie opisu i WVSZUk‘_”e. odpowlednle
) skory skory funkcje konkretnych wykonuje informacje i planuje
=] - 4, s . . SWi i i 7
£ - przedstawia skory przyktadach do$wiadczenie doswg\dczenle wykazujace, ze
= podstawowe i warstwy zwigzek miedzy wykazujace, ze skdra skora jest narzadem zmystu
) funkcje skory podskérnej budowsa jest narzagdem zmystu
: - wymienia wytwory - rozpoznaje a funkcjami skory - opisuje funkcje
§ naskorka o warstwy -z pomocy poszczegdinych
3 -z pomocy ;:auczyae a | skéry nauczyciela wytworéw naskérka
o omawia wykonane na ilustracji wykonuje
© doswiadczenie, . .
. - . . lub doswiadczenie
‘© wykazujace, ze skdra . . .
= . schemacie wykazujace, ze
) jest narzadem zmystu R A
8 - samodzielnie skora jest
2 omawia narzagdem zmystu
% wykonane
o
o doswiadczenie,
E wykazujace, ze
£ skora jest
20 narzadem
o

zmystu



Il Aparat
ruchu.

Dziat

Temat

3. Higiena i choroby skéry

4. Aparat ruchu.

Budowa szkieletu

5. Budowa kosci

Temat

ocena

dopuszczajaca

- omawia zasady pielegnacji skory

- podaje przyktady dolegliwosci
mtodzienczej

- wymienia choroby skoéry

by
Ne]
vl
(%]
- podaje nazwy
wskazanych
elementéw
budowy szkieletu
- wymienia cze$¢
bierng i czynna

- wymienia
elementy
budowy kosci
- wymienia
nazwy
ksztattow kosci

ocena

ocena
dostateczna

- wskazuje koniecznos¢ dbania

o dobry stan skoéry
- omawia zasady udzielania pierwszej

- wymienia przyczyny grzybic skory
pomocy w przypadku oparzen

- wskazuje metody zapobiegania

grzybicom skéry

- wskazuje
czesci bierng

i czynna
aparatu

ruchu

- omawia

na schemacie,
rysunku

i modelu
szkielet osiowy
oraz szkielet
obreczy

i konczyn

- podaje funkcje

elementéw budowy

kosci

- rozpoznaje wsrod
kosci podane przez
nauczyciela ksztatty

ocena

ocena
dobra

- uzasadnia koniecznos¢ konsultacji

lekarskiej w przypadku

- wyjasnia zalezno$¢ miedzy ekspozycjg
skéry na silne nastonecznienie a rozwojem

- omawia objawy dolegliwosci skéry
czerniaka

- wyjasnia
sposob
dziatania czesci
bierneji czynnej
aparatu ruchu
- wskazuje

na zwigzek
budowy kosci

z ich funkcja

W organizmie

- wskazuje
zmiany
zachodzace

w obrebie kosci
cztowieka wraz
z wiekiem

- wymienia typy
tkanki kostnej

ocena

poiawienia sie zmian na skorze

ocena bardzo dobra

- demonstruje zasady udzielania

kosmetycznych z filtrem UV przeznaczonych
pierwszej pomocy w przypadku

- ocenia wptyw promieni stonecznych
dla mtodziezy

na skore
- wyszukuje informacji o srodkach

- wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich

kory

oparzeni s

funkcjg w organizmie

- rozpoznaje rézne
ksztatty kosci

- wyjasnia zwigzek

pomiedzy budowa kosci

a funkcja
- opisuje zmiany

zachodzgce w obrebie

szkieletu cztowieka wraz

z wiekiem

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

dtach

informacje do projektu edukacyjnego

wywiad z lekarzem lub pielegniarkg na
temat chordb skéry oraz profilaktyki
ré

- przygotowuje pytania i przeprowadza
czerniaka i grzybicy

na temat chorob, profilaktyki
i pielegnacji skéry mtodzienczej

- wyszukuje w réznych

- klasyfikuje podane kosci pod
wzgledem ksztattow

- na przykfadzie wtasnego
organizmu wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich funkcja

- charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego

- udowadnia wytrzymatosc
kosci na ztamanie

ocena celujaca
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szkieletu osiowego
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Szkielet koriczyn

8. Budowairola
miesni

dopuszczajaca
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— wymienia
elementy
budowy
szkieletu
konczyn oraz
ich obreczy
— wymienia
rodzaje
potaczen kosci
— rozpoznaje

rodzaje stawdw

— wymienia
rodzaje
tkanki
miesniowej

— wskazuje
potozenie
W organiz
mie
cztowieka
tkanek:
miesniowe
j gtadkiej
i miesniow
ej
poprzeczni
e
prazkowan
ej
szkieletow
ej

- wskazuje na
modelu lub
ilustracji

dostateczna

ke
i trzewioczaszke

mdzgoczasz
- wymienia narzady

wskazuje

na modelu
lub schemaci
e kosci
konczyny
gbrnej

i konczyny
dolnej

- opisuje budowe
stawu

odréznia
staw
zawiasowy
od stawu
kulistego

okresla funkcje
wskazanych
miesni
szkieletowych
opisuje

cechy

tkanki
miesnio

wej

z pomoca
nauczyciela
wskazuje

na ilustracji
najwazniejsze
miesnie
szkieletowe
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— wymienia — wykazuje zwigzek
kosci budowy szkieletu
tworzace konczyn z funkcjami
obrecze: konczyn: gérnej
barkowa i dolnej
i miedniczna — wyjasnia zwigzek
— poréwnuje budowy stawu
budowe z zakresem ruchu
koniczyny gornej konczyny
i dolnej
— charakteryzuje
potaczenia
kosci
— rozpoznaje — okresla warunki
miesnie prawidtowej pracy
szkieletow miesni
e wskazane — charakteryzuje
na ilustracji budowe i funkcje
— opisuje miesni gtadkich
czynnosci i poprzecznie
miesni prazkowanych
wskazanych — wyjasnia, na czym
na schemacie polega

- omawia warunki
prawidtowej pracy
miesni

antagonistyczne
dziatanie miesni

budowy madzgoczaszki
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— charakteryzuje funkcje
konczyn: gdrnej i dolnej oraz
wykazuje ich zwigzek
z funkcjonowaniem
cztowieka w Srodowisku

- na przykfadzie wtasnego
organizmu analizuje
wspotdziatanie miesni, Sciegien,
kosci i stawéw w wykonywaniu
ruchéow



9. Higiena i choroby — wymienia
ukfadu ruchu naturalne
krzywizny
kregostupa
— opisuje
przyczyny
powstawania
wad postawy
— wymienia
choroby
aparatu ruchu

— rozpoznaje
przedstawion
e na ilustracji
wady
postawy

- opisuje urazy

mechaniczne

konczyn

— omawia
zasady
udzielania
pierwszej
pomocy
w przypadku
urazéow
mechaniczny
ch koriczyn

— omawia
przyczyny
choréb
aparatu
ruchu

— rozpoznaje

naturalne
krzywizny
kregostupa
wyjasnia
przyczyny
powstawania
wad postawy
charakteryzuje
zmiany
zachodzace wraz
z wiekiem

w uktadzie
kostnym
okresla czynniki
wptywajace

na prawidtowy
rozwoj
muskulatury
ciata

— planuje

i demonstruje
czynnosci
udzielania
pierwszej
pomocy

w przypadku
urazéw
mechanicznych
konczyn
przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowe;j
postawy ciata

— prezentuje prawidtowg

postawe siedzenia

zapobiegajgcg deformacjom

kregostupa

— uzasadnia koniecznos$¢

regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego

funkcjonowania aparatu

ruchu



Temat
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ocena celujaca
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kutki nadmiernego

- wyjasnia s

- przewiduje skutki
niedoboru wody
W organizmie

- wymienia -
wszystkie

- wymienia

11. Witaminy, sole

spozywania ttuszczéw

charakteryzuje

rodzaje

przyktady witamin

mineralne, woda

- analizuje etykiety produktéw

spozywczych pod katem

witaminy

rozpuszczalnych

w wodzie

- przedstawia role

mikro- i

witamin

rozpuszczalne
w wodzie

ow

h sktadnik

zawartosci réznyc
odzywczych

- przedstawia role
makroelementow:

Mg, Fe, Ca

i w ttuszczach
- wskazuje
wode jako
wazny

makroelementow

i w ttuszczach

- poréwnuje

warto

omawia

znaczenie

O
%)

Amouunseyod pepin °il

energetyczng

makroelemen

sktadnik

weglowodanéw
i thuszczow

ow

i mikroeleme

ntéw

organizmu

W organizmie
cztowieka



Dziat

Temat

ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
g o
>
B g 3 _ % g g Ee 2 s 5
© ) o o .0
= o 2 g £ €% § 5 2g 3o 28 20 o 3 R
] @ B3 L X Ne) \ - ®° =X o5 o = O bo o o =
© [} 8 N o o0 Y c - 2 O U N Qo 3 - X v 2 = <
8 o XU & Ny w2 SN ool cz3%0 a g 2
3 e3¢ S35 § =54 § ¢ g§3:5339% 53382 @ $ 3 3E
c © Ee N =Oo N E~ ° < S22 =23y T g0 = 2.0 L]
= € o £ N 3 c 2 = 9 o N c 2% 3, 9O E R ] Eug Q x
[ O 5 m ] g 2 G < o o S Eg o Oc g o @ N -5 >0 2.0
=3 © X N °T O O'UO Bq_,d«— a3 5 9 £7T X O X — C g 2L ENO Yo
g 2 Ee 8,080 LgiBF_o0%8 o5 8Peg: 52898 ® 3855 ¥EQ
> cx 0O 3 N 9 2T=©® ‘© Qo =2 “- 3 L 'c N [} 2 o
35 29 ge2cd 02 3508ced cNS382. THISE3s o2 e 85352
T x w & 23 2 ¢ 598 NEool¥w oL NEST3ZT 2 2TLONSGE 2 S SSREERND
3 o c @ S 3 E < 2% & a8 < = D_'_‘_L;om FE IR 52 2905 =3
-3 =3 N2 © L e xg EZOTF g8 & g O N X 0 g S 23 0. g w® 2
" 2 o N L a5 2x o302 R R - Nl = EQDYzTEX E32 2a33GC2cao
~ 2@ c9 30 0O 208 2amo 28 2 oot wmo 6ol =3 <} @3 op T o ® 5
- .5 1 51 o r 2 T a2y c— . 2 T ao c . a9 2 a T 5 s 30090 B®
13. Higiena i choroby - okresla zasady - wskazuje grupy - wyjasnia - wykazuje - prezentuje wystgpienie
uktadu zdrowego pokarmow znaczenie pojecia zaleznos¢ miedzy w dowolnej formie na temat
pokarmowego Zywienia w piramidzie wartos¢ higieng choréb zwigzanych
i higieny zdrowego zywienia energetyczna odzywiania sie z zaburzeniami taknienia
Zywnosci i aktywnosci fizycznej pokarmu a chorobami i przemiany materii
- wymienia - wskazuje - wykazuje ukfadu - uzasadnia konieczno$¢ badan
przyktady choréb na zalezno$¢ diety zaleznos¢ miedzy pokarmowego przesiewowych w celu
uktadu od zmiennych dietg a czynnikami, - wskazuje zasady wykrywania wczesnych stadiow
pokarmowego warunkow ktére jg warunkuja profilaktyki raka jelita grubego
- wymienia zewnetrznych - przewiduje préchnicy zebow - uzasadnia koniecznos¢
zasady - uktada jadtospis skutki ztego - wyjasnia, stosowania zréznicowane;j
- profilaktyki w zaleznosci odzywiania sie dlaczego diety dostosowanej do potrzeb
g choréb uktadu od zmiennych - omawia zasady nalezy organizmu
£ pokarmowego warunkéw profilaktyki, raka stosowacé - uzasadnia konieczno$¢ dbania
£ - wymienia zewnetrznych jelita grubego oraz zréznicowang o zeby
o - .
a przyczyny - wymienia WZW A, WZW B i dostosowan
K préchnicy choroby uktadu i WZW C 3 do potrzeb
3 zebow pokarmowego organizmu
=
Dziat Temat
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra



V. Uktad krazenia

i funkcje

14. Budowa
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dziatanie
serca

morfotyczn

- nazywa
elementy
e krwi

- wymienia grupy

krwi

- wymienia
narzady uktadu
krwionosnego
-z pomoca
nauczyciela
omawia

na podstawie
ilustracji maty

i duzy obieg krwi

- lokalizuje
potozenie serca

we wtasnym

ciele

- wymienia
elementy budowy
serca

- wyjasnia, czym jest
puls
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- omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionosnego

- poréwnuje budowe
i funkcje zyt, tetnic
oraz naczyn
wtosowatych

- opisuje funkcje
zastawek zylnych

- rozpoznaje elementy
budowy serca

i naczynia
krwionosnego

na schemacie
(ilustracji

z podrecznika)

- podaje prawidtowa
wartosc¢ pulsu

i ci$nienia zdrowego
cztowieka

-
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- poréwnuje

krwiobiegi: maty
i duzy

- opisuje droge
krwi ptynacej

w matym i duzym
krwiobiegu

- opisuje
mechanizm pracy
serca

- omawia fazy
cyklu pracy serca
- mierzy koledze puls
- wyjasnia
réznice miedzy
cisnieniem
skurczowym

a cisnieniem
rozkurczowym
krwi

- omawia role

wyjasnia
mechani
krzepnie
cia krwi

: §
- rozpoznaje
poszczegblne
naczynia
krwionosne

na ilustracji

- wykazuje
zwigzek budowy
naczyn
krwionosnych

z petnionymi
przez nie
funkcjami

- wykazuje role
zastawek

w funkcjonowa
niu serca

- omawia
doswiadczenie
wykazujgce
wptyw wysitku
fizycznego

na zmiany tetna
i ci$nienia krwi

- rozpoznaje

- odczytuje i
interpretuje
wyniki
laboratoryjn
ego badania
krwi

- omawia
zasady
transfuzji

krwi

=- analizuje zwigzek przeptywu
krwi w naczyniach z wymiang
gazowg

- planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw wysitku fizycznego

na zmiany tetna i ci$nienia krwi
=- poréwnuje wartosci cisnienia
skurczowego i ci$nienia
rozkurczowego krwi



17. Higiena

i choroby uktadu
krwiono$nego

18. Uktad limfatyczny
(Uktad odpornosciowy)

- wymienia
choroby uktadu
krwionosnego
- omawia
pierwsza
pomoc

w wypadku
krwawien

i krwotokdw

- wymienia
cechy uktadu
limfatycznego

- nazywa
narzady
tworzace uktad

- wymienia przyczyny

choréb uktadu
krwionosnego

- wymienia
czynniki
wptywajace
korzystnie

na funkcjonowan
ie uktadu

- opisuje budowe
uktadu
limfatycznego

- omawia role
weztow
chtonnych

- analizuje
przyczyny chordb
ukfadu
krwionosnego

- charakteryzuje
objawy
krwotoku
zylnego

i tetniczego

- przedstawia
znaczenie
aktywnosci
fizycznej

i prawidtowej
diety dla
wtasciwego
funkcjonowania
uktadu
krwionosnego

- opisuje
role uktadu
limfatyczneg
o

- wskazuje
przyktadow
3 lokalizacje
weztow
chtonnych

demonstruje
pierwsza

pomoc

w wypadku
krwotokow

- wyjasnia
znaczenie badan
profilaktycznych
choréb uktadu
krwionosnego

- rozpoznaje

na ilustracji

lub schemacie
narzady uktadu
limfatycznego

- porownuje uktad
limfatyczny

z ukfadem
krwionosnym

- wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne oswiaty zdrowotnej
na temat choréb spotecznych:
miazdzycy, nadcisnienia
tetniczego i zawatdw serca

- wykazuje, ze uktady krwionosny
i limfatyczny stanowig integralng
catosc

- wyjasnia mechanizm
powstawania chtonki



Dziat

V. Uktad krazenia

V. Uktad
oddechowy

Temat
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20. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
odpornosciowego

21. Budowa i rola
uktadu
oddechowego

22. Mechanizm
oddychania

ocena
dopuszczajaca

odpornosci
- wyjasnia role

szczepionki

- wymienia
rodzaje

- wymienia
czynniki mogace
wywotac alergie
- opisuje objawy
alergii

- wymienia
odcinki uktadu
oddechowego
- rozpoznaje
na ilustracji
narzady
ukfadu
oddechoweg
o

- wymienia
narzady
biorgce udziat
w procesie
wentylacji ptuc

- demonst
ruje
na sobie
mechaniz
m

- wyrdznia
odpornosci

ocena
dostateczna

wrodzong i nabyta

- okresla
szczepionke

czynnik

- okredla
przyczyne
choroby AIDS

- wyjasnia, na
czym polega
transplantacja
narzgdow

- podaje przykfady
narzaddw, ktére
mozna
przeszczepiaé

- omawia funkcje
elementéw
ukfadu
oddechowego
- opisuje role
nagtosni

- na podstawie
wtasnego
organizmu
przedstawia
mechanizm
wentylacji ptuc

- wskazuje
réznice
w ruchach klatki
piersiowej
i przepony
podczas wdechu
i wydechu

- przedstaw
iarole
krwi

odpowiadajacy za

ocena dobra

odpornosciowe
charakteryzuj

- omawia role
e rodzaje

elementow
uktadu

&
- wskazuje drogi
zakazen HIV

- wskazuje zasady

profilaktyki zakazen HIV

- wyrdznia drogi
oddechowe i narzady
wymiany gazowej

- wykazuje zwigzek
budowy elementéw
uktadu oddechowego

z petnionymi funkcjami

- rozrdznia procesy
wentylacji ptuc
i oddychania
komérkowego

- opisuje dyfuzje O,
i CO, zachodzaca
w pecherzykach
ptucnych

- na przygotowanym

sprzecie samodzielnie

odpornosci

ocena bardzo dobra

- uzasadnia, ze alergia
jest zwigzana

z nadwrazliwoscia
ukfadu
odpornosciowego

- ilustruje
przyktadami
znaczenie
transplantologii

- odrodznia gtosnie
i nagtosnie
- demonstruje
mechanizm
modaulacji gtosu
- definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
- wykazuje zwigzek
miedzy budowa
a funkcjg ptuc

- interpretuje
wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego
Co,
w wydychanym
powietrzu

- analizuje proces

wymiany gazowej

w ptucach i tkankach
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szczepien

ocena celujaca

- analizuje wykaz
szczepien w swojej
ksigzeczce zdrowia
- ocenia znaczenie
szczepien

- przedstawia znaczenie
przeszczepow

- ocenia wyrazanie zgody

na transplantacje
narzagdéw po $Smierci

- wykonuje z dowolnych
materiatéw model
uktadu oddechowego
- wyszukuje
odpowiednie metody
i bada pojemnos¢
wtasnych ptuc

- definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komérkowego

- opisuje zaleznos$¢

miedzy iloscig

mitochondridw

a zapotrzebowaniem

narzgdow na energie

- zapisuje za pomoca



Dziat

VI. Uktad
moczowy i
wydalanie

Temat

igiena i choroby
uktadu oddechowego

23.H

24. Budowa i dziatanie

uktadu
wydalniczego

wdechu
i wydech
u

- zpomoca
nauczyciela
omawia
doswiadczenie
wykrywajace
obecnos¢
CO,w wydycha
nym powietrzu

ocena
dopuszczajaca

funkcjonowanie uktadu

- wymienia choroby
ukfadu oddechowego
oddechowego

- wymienia czynniki

wptywajace
na prawidtowe

- wymienia
przyktady
substancji, ktore sg
wydalane przez
organizm cztowieka
- wymienia
narzady uktadu
wydalniczego

w transpo
rcie gazow
oddechow
ych
- omawia
zawartos$¢
gazéw
W powietrzu
wdychanym
i wydychanym
- zpomocy
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace
obecnos¢ CO,
w wydychanym
powietrzu

ocena
dostateczna

dta

infekcji gornych
i dolnych drog

oddechowych

rd

- okresla sposoby

- wskazuje
zapobiegania

- wyjasnia pojecia
wydalanie

i defekacja
- wymienia
drogi wydalania
zbednych
produktow
przemiany
materii
- wymienia

crharnham nilekadn

przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace
obecnos¢ CO,
w wydychanym
powietrzu

- okresla znaczenie

oddychania
komérkowego

ocena dobra

k

miedzy wdychaniem
powietrza przez nos

- opisuje objawy
wybranych choréb
uktadu oddechowego
- wyjasnia zwigze

- poréwnuje
wydalanie

i defekacje

- omawia

na podstawie
ilustracji proces
powstawania
moczu

- wskazuje

a profilaktyka choréb

uktadu oddechowego

bierne

- rozrdznia czvnne i

- samodzielnie

przygotowuje zestaw

laboratoryjny
i przeprowadza
doswiadczenie

wykazujgce obecnosé
CO, w wydychanym

powietrzu

ocena bardzo dobra
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- omawia role
ukfadu
wydalniczego
w prawidtowym
funkcjonowaniu
catego
organizmu

- opisuje
sposoby
wydalania

raka ptuc

symboli chemicznych

réwnanie reakcji

ilustrujace utlenianie

glukozy

ocena celujgca
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- wykonuje
z dowolnego

materiatu model

miedzy skazeniem

uktadu moczowego
- rozpoznaje na modelu
lub materiale swiezym

warstwy budujgce nerke

pytowym s$rodowiska
a zachorowalnoscia



25. Higiena i choroby
uktadu
wydalniczego

- wymienia
zasady higieny
uktadu
wydalniczego

- wymienia
choroby uktadu
wydalniczego

- odczytuje wyniki
wiasnych badan
laboratoryjnych

CO, i mocznik
jako zbedne
produkty
przemiany
materii

- wskazuje na
zakazenia drég
moczowych i
kamice nerkowa
jako choroby
uktadu
wydalniczego

- wymienia
badania
stosowane w
profilaktyce tych
choréb

- wskazuje we
witasnych
wynikach
odchylenia od
normy

na modelu lub
ilustracji miejsce

powstawa nia moczu

pierwotnego

- omawia przyczyny
choréb uktadu
wydalniczego

- wyjasnia
znaczenie
wykonywania
badan
kontrolnych
moczu

- wskazuje

na koniecznos¢
okresowego
wykonywania
badan kontrolnych
moczu

mocznika i CO,

- uzasadnia

koniecznos¢ picia
duzych ilosci wody
podczas leczenia
choréb nerek

- uzasadnia konieczno$é
regularnego
oprdzniania pecherza
moczowego

- omawia na ilustracji
przebieg dializy

- wskazuje we wtasnych
wynikach odchylenia od
normy — stwierdza stan
zagrozenia zdrowia

- analizuje wtasne
wyniki
laboratoryjnego
badania moczu i na
tej podstawie okresla
stan zdrowia
wtasnego uktadu
wydalniczego

- ocenia role dializy
W ratowaniu zycia



Dziat

VII. Uktad
dokrewny

Dziat

Temat

26.Uktad dokrewny.
Budowa
i funkcjonowanie
uktadu
hormonalnego

27. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
hormonalnego

28. Budowa i rola
uktadu
nerwowego

Temat

ocena
dopuszczajaca

- wymienia
gruczoty
dokrewne
- wymienia
przyktady
hormondw

- wymienia
skutki
nadmiaru

i niedoboru
hormonu
wzrostu

- wymienia
funkcje
ukfadu
nerwowego
- wymienia
elementy
budowy
osrodkoweg
o

i obwodowe
go uktadu
nerwowego
- rozpoznaje
na ilustracji
osrodkowy

i obwodowy
uktad
nerwowy

ocena

ocena
dostateczna
- wyjasnia
pojecie
gruczot
dokrewny
- wyjasnia, czym s3
hormony
- wskazuje
na ilustracji
potozenie
gruczotéw
dokrewnych

- wyjasnia pojecie
rownowaga
hormonalna

- podaje
przyczyny
cukrzycy

- opisuje
elementy
budowy
komorki
nerwowe;j

- wskazuje

na ilustracji
neuronu
przebieg
impulsu
nerwowego

- wyréznia
somatyczny

i autonomiczny
uktad nerwowy

ocena

ocena dobra

- okresla cechy hormondéw
- przyporzgdkowuje
hormony do
odpowiednich gruczotéw,
ktére je wytwarzaja

- charakteryzuje

dziatanie insuliny

i glukagonu

- interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru
hormondw

- opisuje funkcje
uktadu nerwowego

- wykazuje zwigzek
budowy komérki
nerwowej z jej funkcja
- omawia dziatanie
osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

ocena dobra

ocena bardzo dobra

- omawia znaczenie
swoistego dziatania
hormondw

- wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

- uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

- wyjasnia sposéb
dziatania synapsy
- charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu
nerwowego

- poréwnuje
funkcje
wspotczulnej

i przywspétczulnej
czesci
autonomicznego
uktadu
nerwowego

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

- przedstawia
biologiczng role
hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny,
testosteronu,
estrogenow

- uzasadnia, Ze nie
nalezy bez konsultacji
z lekarzem przyjmowac
preparatowi lekow
hormonalnych

- analizuje i wykazuje
réznice miedzy cukrzyca
typu la cukrzyca typu Il

- ocenia role
regulacji nerwowo-
hormonalne;j

w prawidtowym
funkcjonowaniu
catego organizmu

ocena celujaca



VII. Uktad nerwowy

nerwowy

29. Osrodkowy
uktad

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena uktadu
nerwowego

dopuszczajaca

najwazniejsze
mdzgowia

- wskazuje
na ilustracji
elementy
- wymienia

- wymienia
rodzaje nerwéw
obwodowych

- podaje po

trzy przyktady
odruchow
warunkowych

i bezwarunkow
ych

- wymienia
czynniki
wywotujace stres
- podaje przyktady
uzywek

- wymienia

skutki

zazywania
niektorych
substancji
psychoaktywn
ych dla stanu
zdrowia

R P

dostateczna
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- wyrdznia nerwy
czuciowe

i ruchowe

- omawia

na podstawie
ilustracji
droge
impulsu
nerwowego
w tuku
odruchowym
odrdznia
odruchy
warunko

we

i bezwar
unkowe

- wymienia
sposoby radzenia
sobie ze stresem
- przedstawia
negatywny wptyw
na zdrowie
cztowieka
niektérych
substancji
psychoaktywnych
oraz naduzywania
kofeiny
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- wyjasnia rdéznice

miedzy odruchem

warunkowym

a bezwarunkowym
— przedstawia graficznie
droge impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

- wyjasnia dodatni

i ujemny wptyw stresu
na funkcjonowanie
organizmu

- opisuje wptyw
palenia tytoniu

na zdrowie

- wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien
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- na podstawie
rysunku wyjasnia
mechanizm
odruchu
kolanowego

- charakteryzuje
odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

- omawia wptyw snu
na procesy uczenia sie
i zapamietywania oraz
na odpornos¢ organizmu
- wykazuje zaleznos¢
miedzy
przyjmowaniem
uzywek

a powstawaniem
natogu

- omawia skutki
dziatania alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu
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- dowodzi znaczenia
odruchow
warunkowych

i bezwarunkowych

w zyciu cztowieka

- przedstawia role
odruchéw warunkowych
W procesie uczenia sie

- analizuje zwigzek
miedzy prawidtowym
wysypianiem sie

a funkcjonowaniem
organizmu-

- wskazuje alternatywne
zajecia pomagajace
uniknac uzaleznien

- ocenia wptyw
palenia tytoniu

na zdrowie



Dziat

VIIIl. Narzady zmystow

Temat
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna
32. Budowa - wskazuje - opisuje funkcje - okresla funkcje - omawia - przeprowadza
i dziatanie znaczenie elementow aparatu powstawanie doswiadczenie
narzadu zmystow w zyciu aparatu ochronnego oka obrazu na wykazujgce obecnosé
wzroku cztowieka ochronnego oka - wykazuje zwigzek siatkéwce tarczy nerwu
- rozrdznia - wyjasnia pojecie budowy elementéw oka - planuje wzrokowego w oku
W narzadzie akomodacja oka z petnionymi przez nie i przeprowadza - ilustruje za pomoca
wzroku aparat - omawia funkcjami doswiadczenie prostego rysunku droge
ochronny oka funkcje - wskazuje lokalizacje wykazujgce reakcje Swiatta w oku oraz
i gatke oczna elementow receptorow wzroku teczéwki na swiatto ttumaczy
- rozpoznaje budowy - ilustruje w formie 0 réznym natezeniu powstawaniei odbieranie
na ilustracji oka prostego rysunku droge - ilustruje za pomoca wrazen wzrokowych,
elementy Swiatta w oku prostego rysunku droge uzywajac odpowiedniej
budowy oka Swiatta w oku terminologii
i powstawanie obrazu
na siatkdwce oraz
wyjasnia role soczewki
w tym procesie
33. Ucho - - rozpoznaje - wskazuje - charakteryzuje funkcje - wyjasnia mechanizm - analizuje przebieg
narzad na ilustracji na ilustracji poszczegdlnych odbierania bodzZca stuchowego,
stuchu elementy potozenie elementéw ucha i rozpoznawania uwzgledniajac
i rownowagi budowy ucha narzadu - omawia funkcje ucha diwiekow przetwarzanie fal
- wyrdznia ucho réwnowagi zewnetrznego, - wskazuje lokalizacje diwiekowych
zewnetrzne, - wymienia Srodkowego receptoréow stuchu na impulsy nerwowe
Srodkowe funkcje i wewnetrznego i rbwnowagi w uchu
i wewnetrzne poszczegdlnych - wyjasnia zasade

34. Higiena oka i ucha

- wymienia wady
wzroku

- omawia zasady
higieny oczu

- wymienia
choroby oczu

i uszu

elementéw ucha

- rozpoznaje
na ilustracji
krétkowzrocz
nos¢

i dalekowzroc
znosc

- omawia
przyczyny
powstawania
wad wzroku

- charakteryzuje wady
wzroku

- omawia sposdb
korygowania wad wzroku
- definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
gtuchote

dziatania narzadu
rownowagi

- rozrdznia rodzaje
soczewek korygujgcych
wady wzroku

- analizuje, w jaki
sposéb nadmierny
hatas moze
spowodowaé
uszkodzenie stuchu

- analizuje zrédta
hatasu w najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
ograniczenia



IX.
Rozmnaza
niei
rozwaj
cztowieka

35.

36.

37.

38.

Zmysty
powonienia,
smaku i dotyku

Rozmnazanie i
rozwoj. Meski
uktad
rozrodczy

Zenski uktad
rozrodczy

Funkcjonowani
e zenskiego
uktadu
rozrodczego

- wskazuje
rozmieszczenie
receptorow
powonienia,
smaku i dotyku
- wymienia
podstawowe
smaki

- wymienia
meskie narzady
rozrodcze

- wskazuje

na ilustracji
meskie narzady
rozrodcze

- wymienia
zenskie narzady
rozrodcze

- wskazuje

na ilustracji
zenskie narzady
rozrodcze

- wymienia
zenskie hormony
ptciowe

- wymienia
kolejne fazy
cyklu
miesigczkoweg

- wymienia
rodzaje kubkéw
smakowych
- wskazuje
miejsce
wystepowania
komorek
wechowych

- wymienia bodzce

odbierane przez
receptory skory

- omawia
budowe
plemnika

i wykonuje jego
schematyczny
rysunek

- omawia proces
powstawania
nasienia

- wymienia

funkcje meskiego

uktadu
rozrodczego

- opisuje
funkcje
zenskiego
ukfadu
rozrodczego

- wskazuje

w cyklu
miesigczkowym
dni ptodne

i nieptodne

- definiuje jajnik
jako miejsce

- przedstawia role
zmystéw powonienia,
smaku i dotyku

- omawia role wechu w
ocenie pokarmoéw

- charakteryzuje
pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowe meskie
cechy pfciowe

- opisuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw meskiego
uktadu rozrodczego

- okresla funkcje
testosteronu

- charakteryzuje
pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowe

zenskie cechy ptciowe

- opisuje funkcje
wewnetrznych narzgdéw
rozrodczych

- interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

- uzasadnia, ze
skora jest

narzagdem dotyku

- analizuje znaczenie
wolnych zakoriczen
nerwowychw skérze

- uzasadnia, ze
gtéwka plemnika

jest wiasciwg

gametg meska

- wykazuje zaleznos¢
miedzy produkcja
hormondéw ptciowych
a zmianami
zachodzacymi w ciele
mezczyzny

- wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z petniong
przez nig funkcja

- omawia zmiany
hormonalne i zmiany
w macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego

- analizuje role
ciatka zottego

- wskazuje na
przyktadach
wspotzaleznosci
smaku i wechu

- wyjasnia wspdling
funkcjonalnos¢ pracia
jako narzadu wydalania
i narzadu rozrodczego

- analizuje
podobienstwa i
réznice w budowie
meskich i zenskich
uktadéw narzgdow:
rozrodczego
i wydalniczego

- wyznacza dni
ptodne

i nieptodne

u kobiet

w réznych dniach
cyklu
miesigczkowego z



Dziat

IX. Rozmnazanie i rozwaj cztowieka

Temat

39. Rozwdj
cztowieka -
od poczeciado nar
odzin

40. Rozwaj
cztowieka -
od narodzin
do starosci

ocena
dopuszczajaca

- wymienia
etapy
przedurodz
eniowe -
zygota,
zarodek,
ptéd

- nazwa
btony
ptodowe

- podaje
dtugos¢
trwania
rozwoju
ptodowego

- wymienia
etapy zycia
cztowieka

- nazywa rodzaje
dojrzatosci
cztowieka

powstawania
komorki jajowej

ocena
dostateczna

- porzadkuje

etapy rozwoju
zarodka

od zaptodnienia

do zagniezdzenia

- wyjasnia znaczenie
pojeciazaptodnienie
- podaje czas
trwania cigzy

- omawia wptyw
réznych

czynnikéw

na prawidtowy
rozwodj zarodka

i ptodu

- okresla zmiany
rozwojowe
u swoich
réwiesnikow
- opisuje
objawy
starzenia sie
organizmu
- wskazuje
réznice w tempie
dojrzewania
dziewczat
i chtopcow

ocena dobra

- charakteryzuje funkcje
bton ptodowych

- omawia okres
rozwoju

ptodowego

- wyjasnia przyczyny
zmian zachodzacych
w organizmie kobiety
podczas cigzy

- charakteryzuje etapy
porodu

- charakteryzuje
wskazane okresy
rozwojowe

- przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,

psychicznego i spotecznego

dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

- analizuje funkcje tozyska
- uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety

w cigzy

- omawia

mechanizm

powstawania

cigzy pojedynczej

i mnogiej

- analizuje réznice
miedzy
przekwitaniem

a staroscig

- przyporzadkowuje
okresom rozwojowym
zmiany zachodzace

W organizmie

rézng dtugoscia
cyklu

ocena celujaca

- wskazuje zasady
higieny zalecane
kobietom w cigzy

- tworzy w dowolnej
formie prezentacje

na temat dojrzewania

- tworzy portfolio

ze zdjeciami swojej
rodziny, ktdrej cztonkowie
znajduja sie w réznych
okresach rozwoju



Dziat

Dziat

Temat

41. Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

42.Homeostaza.

Mechanizmy
regulacyjne
organizmu

Temat

ocena
dopuszczajaca

- wymienia choroby
ukfadu rozrodczego
- wymienia choroby
przenoszone droga

ptciowa

- wtasnymi
stowami
wyjasnia, na czym
polega
homeostaza

- wyjasnia
mechanizm
termoregulacji
u cztowieka

- wskazuje
drogi
wydalania
wody

z organizmu

ocena
dopuszczajaca

ocena
dostateczna

- wskazuje kontakty

ptciowe jako
- przyporzadkowuje

potencjalne zrédto
charnhom 7riadia

zakazenia uktadu

rozrodczego

- wykazuje

na podstawie
wczesniej
zdobytej wiedzy
zaleznos¢
dziatania
uktaddéw
pokarmowego
i krwionosnego
- opisuje,

ktére uktady
narzadow
majg wptyw

na regulacje
poziomu

wody

we krwi

ocena
dostateczna

ocena dobra
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- wyjasnia, na czym
polega homeostaza
- na podstawie wczesniej

zdobytej wiedzy wykazuje

zaleznos¢ dziatania
uktaddéw: nerwowego,
pokarmowego

i krwionosnego

- na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy

we krwi

ocena dobra

podstawowe zasady

ocena bardzo dobra
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- na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy wykazuje
zalezno$¢ dziatania
poszczegolnych
uktadow narzaddéw

W organizmie
cztowieka

- na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy wyjasnia, ktore
uktady narzaddéw biorg
udziat w mechanizmie
regulacji poziomu
glukozy we krwi

ocena bardzo dobra

kantralnvuech iakn enncenhii

ocena celujaca
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- analizuje i

wykazuje role
regulacji nerwowo-
-hormonalne;j
w utrzymaniu
homeostazy

ocena celujaca

szyjki macicy



X. Rbwnowaga wewnetrzna

Dziat

organizmu

43. Choroba

Temat

Czym jest genetyka?

1.
©
X
>
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c
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(L]

2. Nosnik informacji
genetycznej — DNA
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ocena
dopuszczajgca

Uczen:

okresla

zakres

badan

genetyki
wyjasnia, ze
podobienstwo
dziecka do
rodzicéw jest
wynikiem
dziedziczenia cech

wskazuje miejsca
wystepowania DNA
wymienia
elementy

budujace DNA
przedstawia role
DNA jako nosnika
informacji
genetycznej

Uczen:
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ocena dostateczna

rozréznia cechy .
dziedziczne i
niedziedziczne
definiuje pojecia: .
genetyka

i zmiennos¢
organizmow

przedstawia .
budowe

nukleotydu

wymienia nazwy

zasad azotowych .
omawia budowe
chromosomu

definiuje pojecia: .
kariotyp, helisa,

- charakteryzuje czynniki
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Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoty podstawowej oparte
na Programie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

ocena dobra

Uczen:

wskazuje cechy
indywidualne i gatunkowe
podanych organizméw
omawia zastosowanie
genetyki w réznych
dziedzinach: medycynie,
kryminalistyce, rolnictwie
i archeologii

wykazuje koniecznos¢
zwigzania DNA przez biatka
i powstania chromatyny

w jadrze komorkowym
wyjasnia, z czego wynika
komplementarnos¢ zasad
azotowych

przedstawia graficznie
regute komplementarnosci

- wykazuje wptyw srodowiska

na zdrowie

zgodnie z zaleceniami lekarza
podstawowych badan kontrolnych
~wickaziiia matadv 7zannhiccania

- uzasadnia, ze antybiotyki
- uzasadnia koniecznos¢

i inne leki nalezy stosowac
okresowego wykonywania

ocena bardzo dobra

Uczen:

uzasadnia wystepowanie
zmiennosci genetycznej
wsrod ludzi

wskazuje réznice miedzy
cechami gatunkowymi

a indywidualnymi
wyjasnia, z czego
wynika podobienstwo
organizméw potomnych
W rozmnazaniu
bezptciowym

wyjasnia proces replikacji
rozpoznaje DNA i RNA*
na modelu lub ilustracji
poréwnuje budowe

DNA z budowg RNA*
omawia budowe i funkcje
RNA*
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ocena celujaca
Uczen:

dowodzi, ze cechy
organizmu ksztattuja sie
dzieki materiatowi
genetycznemu oraz s3
wynikiem wptywu
Srodowiska

wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej
w ksztattowaniu sie
zmiennosci organizmdw

uzasadnia koniecznos$¢
zachodzenia procesu
replikacji DNA przed
podziatem komérki
wykonuje dowolng
technikg model DNA
wykazuje role replikacji
w zachowaniu
niezmienionej informacji



gen i nukleotyd genetycznej
» wykazuje role jadra



Dziat

l. Genetyka

3. Podziaty komérkowe

4. Podstawowe prawa
dziedziczenia

5. Dziedziczenie cech u

cztowieka

* wymienia nazwy
podziatow
komérkowych

* podaje liczbe
chromosoméw w
komorkach
somatycznych i
ptciowych
cztowieka

* definiuje pojecia
fenotyp
i genotyp

* wyjasnia symbole
uzywane przy
zapisywaniu
krzyzéwek
genetycznych

* wskazuje u ludzi
przyktadowe
cechy dominujaca
i recesywng

* zpomoca
nauczyciela
rozwigzuje proste
krzyzéwki
genetyczne

definiuje pojecia:
chromosomy
homologiczne,
komorki
haploidalne

i komorki
diploidalne
wskazuje miejsce
zachodzenia mitozy i
mejozy w organizmie
cztowieka

omawia badania
Gregora Mendla
zapisuje genotypy
homozygoty
dominujgcej

i homozygoty
recesywnej oraz
heterozygoty
wykonuje krzyzéwki
genetyczne
przedstawiajgce
dziedziczenie
jednego genu

wymienia cechy
dominujace i
recesywne

u cztowieka
z niewielka
pomoca
nauczyciela
rozwigzuje
proste
krzyzéwki
genetyczne

* Oomawia znaczenie
mitozy i mejozy

 oblicza liczbe
chromosoméw w
komorce haploidalnej,
znajac liczbe
chromosoméw w
komérce diploidalnej
danego organizmu

« identyfikuje allele
dominujace i recesywne

* omawia prawo czystosci
gamet

* rozpoznaje na
schemacie krzyzéwki
genetycznej genotyp
oraz okresla fenotyp
rodzicéw i pokolenia
potomnego

« wyjasnia, ze ceche
recesywng determinujg
allele homozygoty
recesywnej

* przewiduje na
podstawie
krzyzéwki
genetycznej
wystgpienie cechy
potomstwa

wykazuje koniecznos¢
redukcji ilosci materiatu
genetycznego w
komdrkach macierzystych
gamet

wykazuje rdznice

miedzy mitozg a mejoza

przewiduje cechy
osobnikéw potomnych na
podstawie prawa czystosci
gamet

interpretuje krzyzowki
genetyczne, uzywajac
okreslen: homozygota,
heterozygota, cecha
dominujgca i cecha
recesywna

wskazuje cechy cztowieka,
ktére sg zarébwno
wynikiem dziatania genow,
jak

i czynnikéw srodowiska
ustala
prawdopodobienstwo
wystepowania cechy

u potomstwa, jesli nie sg
znane genotypy obojga
rodzicow

* wyjasnia znaczenie

rekombinacji genetycznej
podczas mejozy

wykonuje dowolng technika
model mitozy lub mejozy

zapisuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie okreslonej
cechy i przewiduje genotypy
oraz fenotypy potomstwa
ocenia znaczenie prac
Gregora Mendla dla rozwoju
genetyki

ocenia wptyw srodowiska na
ksztattowanie sie cech

na podstawie znajomosci
cech dominujacych

i recesywnych

projektuje krzyzowki
genetyczne, poprawnie
postugujac sie terminami
homozygota i heterozygota



Dziat

Temat

. Dziedziczenie pfci u
cztowieka

a0

l. Genetyk

7. Dziedziczenie grup
krwi

8. Mutacje

ocena
dopuszczajaca

podaje liczbe
chromosoméw
wystepujacych w
komorce
diploidalnej
cztowieka
wymienia
przyktady choréb
dziedzicznych
sprzezonych z ptcig

wymienia cztery
gtowne grupy krwi
wystepujace

u cztowieka
przedstawia
przyktady cech
zaleznych od wielu
genow oraz od
Srodowiska

definiuje pojecie
mutacja

wymienia czynniki
mutagenne

podaje przyktady
choréb
uwarunkowanych
mutacjami
genowymi

i chromosomowymi

ocena dostateczna

rozpoznaje kariotyp
cztowieka

okresla cechy
chromosoméw XiY

omawia sposdb
dziedziczenia grup
krwi

wyjasnia sposéb
dziedziczenia
czynnika Rh

rozréznia mutacje
genowe

i chromosomowe
omawia przyczyny
wybranych choréb
genetycznych
wskazuje mechanizm
dziedziczenia
mukowiscydozy

ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

« wyjaénia role « wyjasnia mechanizm * ocenia znaczenie
chromosoméw pfci i ujawniania sie cech poznania budowy
autosomow recesywnych ludzkiego DNA

* omawia zasade dziedziczenia
ptci

* rozpoznaje grupy krwi na « ustala grupy krwi dzieci * wykazuje, ze dziedziczenie
podstawie zapisu na podstawie znajomosci Fzynnika Rh jest
genotypow grup krwi ich rodzicéw jednogenowe

 wykonuje krzyzéwke « ustala czynnik Rh dzieci * wyjasnia wptyw srodowiska
genetyczna na podstawie na rozwdj cech osobniczych
przedstawiajgca znajomosci czynnika Rh
dziedziczenie grup krwi ich rodzicow

* wyjasnia, na czym * wyjasnia mechanizm e uzasadnia, ze mutacje sg
polegaja mutacje powstawania mutacji podstawowym czynnikiem
genowe i genowych zmiennosci organizmow
chromosomowe i chromosomowych  analizuje przyczyny

* omawia znaczenie * omawia zachowania mutacji i wskazuje ich
poradnictwa zapobiegajgce powstawaniu = skutki
genetycznego mutacji

» charakteryzuje * wyjasnia znaczenie badan
wybrane choroby i prenatalnych

zaburzenia genetyczne
* wyjasnia podfoze
zespotu Downa



Dziat

Il. Ewolucja

Temat

9. Zrédta wiedzy o .
ewolucji
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10. Mechanizmy .

ewolucji

11. Pochodzenie cztowieka

ocena
dopuszczajaca

definiuje pojecie

ewolucja

wymienia dowody

ewolucji
wskazuje
przyktady
narzadow
szczatkowych
W organizmie
cztowieka

wyjasnia znaczenie

pojecia
endemit
podaje
przyktady
doboru
sztucznego

wymienia
przyktady
organizmow
nalezacych do
nadrodziny
cztekoksztattnyc
h

omawia cechy
cztowieka

ocena dostateczna

omawia dowody
ewolucji

wymienia przyktady
réznych rodzajéw
skamieniatosci
definiuje pojecie
zywa skamieniatos¢
wymienia przyktady
reliktéw

wymienia przyktady
endemitéw
wyjasnia, na czym
polega dobdr
naturalny i dobor
sztuczny

omawia idee walki o
byt

wskazuje na mapie
miejsce, gdzie
rozpoczeta sie
ewolucja cztowieka
wymienia

czynniki, ktére
miaty wptyw

na ewolucje
cztowieka

ocena dobra

wyjasnia istote procesu

ewolucji
rozpoznaje zywe
skamieniatosci
omawia przyktady

potwierdzajgce jednos¢
budowy i funkcjonowania

organizmow
wymienia przyktady

struktur homologicznych

i analogicznych

wyjasnia gtéwne

zatozenia teorii ewolucji

Karola Darwina
wskazuje réznice
pomiedzy doborem
naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia gtéwne
zatozenia syntetycznej
teorii ewolucji*

okresla stanowisko

systematyczne cztowieka
wskazuje na przyktadzie

szympansa roznice

pomiedzy cztowiekiem

ainnymi
cztekoksztattnym

ocena bardzo dobra

» okresla warunki

powstawania
skamieniatosci

analizuje formy posrednie

wskazuje istnienie
zwigzku miedzy
rozmieszczeniem
gatunkow a ich
pokrewierstwem

wykazuje izolacje

geograficzng jako droge
do powstawania nowych

gatunkow

wykazuje role
endemitéw

z Galapagos w
badaniach Darwina*
uzasadnia, ze walka o
byt jest formg doboru
naturalnego

ocenia korzysci doboru

naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspotczesne

spojrzenie na ewolucje —

syntetyczng teorie
ewolucji

analizuje przebieg
ewolucji cztowieka

wykazuje cechy wspdlne

cztowieka z innymi
cztekoksztattnymi

wymienia cechy cztowieka

pozwalajgce
zaklasyfikowa¢ go do

poszczegdlnych jednostek

ocena celujaca

» wykazuje jednos¢ budowy
i funkcjonowania organizmow
» ocenia role struktur
homologicznych
i analogicznych jako dowodoéw
ewolucji

* ilustruje przyktadami dziatanie
doboru naturalnego i doboru
sztucznego

» ocenia korzysci dla cztowieka
ptynace
z zastosowania doboru
sztucznego

» pordéwnuje rozne gatunki
cztowieka w przebiegu
jego ewolucji

» wykazuje, ze cztekoksztattne
to ewolucyjni krewni
cztowieka



rozumnego systematycznych



Dziat

Temat

—
N

. Organizm
a Srodowisko

I1l. Ekologia

13. Cechy populacji

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym zajmuje sie
ekologia

wymienia czynniki
ograniczajace
wystepowanie gatunkéw
w réznych srodowiskach

definiuje pojecia
populacja

i gatunek

wylicza cechy populacji
wymienia typy
rozmieszczenia osobnikéw
w populacji

okresla wady i zalety zycia
organizmow w grupie

ocena dostateczna

identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku
omawia, czym jest
nisza ekologiczna
organizmu

wyjasnia zaleznos¢
miedzy definicja
populacji i gatunku
wymienia przyktady
zwierzat zyjacych w
stadzie

okresla przyczyny
migracji
przedstawia, jakie
dane mozna
odczytaé z piramidy
wiekowej populacji

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

rozrdznia siedlisko i nisze ¢ wykazuje zalezno$¢ miedzy ¢ interpretuje wykres

ekologiczng

okresla wptyw
wybranych czynnikéw
Srodowiska na
funkcjonowanie
organizméw

wskazuje populacje
réznych gatunkow
okresla wptyw
migracji na
liczebnos¢ populacji
wyjasnia wptyw cech
populacji na jej
liczebnos¢

odczytuje dane z
piramidy wiekowe;j

czynnikami Srodowiska
a wystepujacymi w nim
organizmami

wykazuje zalezno$¢ miedzy *
liczebnoscig populacji a jej
zageszczeniem

graficznie przedstawia
rdézne typy rozmieszczenia
osobnikéw w populacji

i podaje ich przyktady
charakteryzuje grupy
wiekowe w piramidach

przedstawiajgcy zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku

przewiduje losy populacji
na podstawie jej piramidy
wiekowej

» wykazuje zaleznos$¢ miedzy

struktura ptciowa
a liczebnoscig populacji



Ill. Ekologia

14. Konkurencja

5. Drapieznictwo.
Roslinozernosé

11l Ekologia i ochrona Srodowiska

16. Pasozytnictwo

nazywa zaleznosci
miedzygatunkowe
wymienia zasoby,
o ktére konkuruja
organizmy

wymienia
przyktady
roslinozercéw
wskazuje
przyktady
drapieznikéw i ich
ofiar

omawia
przystosowania
organizméw do
drapieznictwa
podaje przyktady
roslin drapieznych

wymienia przykfady
pasozytéw
zewnetrznych

i wewnetrznych
wylicza przykfady
pasozytnictwa u
roslin

wyjasnia, na
czym polega
konkurencja
wskazuje
rodzaje
konkuren

cji

okres$la znaczenie
roslinozercéw w
przyrodzie
omawia adaptacje
roslinozercéw do
zjadania pokarmu
roslinnego
wyjasnia na
wybranych
przyktadach, na
czym polega
drapieznictwo
wymienia
charakterystyczne
cechy drapieznikow i
ich ofiar

wyjasnia, na czym
polega pasozytnictwo
klasyfikuje pasozyty
na zewnetrzne i
wewnegtrzne

przedstawia
graficznie zaleznosci
miedzy
organizmami,
zaznacza, ktory
gatunek odnosi
korzysci, a ktory —
straty

poréwnuje
konkurencje
wewnatrzgatunkowa
z konkurencja
miedzygatunkowa

wyjasnia, w jaki
sposéb rosliny i
roslinozercy
wzajemnie reguluja
swojg liczebnos¢
omawia rézne
strategie polowan
stosowanych przez
drapiezniki
opisuje sposoby
obrony
organizméw przed
drapieznikami
wykazuje
przystosowania
rosliny drapieznej
do zdobywania
pokarmu

charakteryzuje
przystosowania
organizméw do
pasozytniczego
trybu zycia
omawia
pasozytnictwo u

wskazuje przyczyny i skutki
konkurencji
miedzygatunkowej

i wewnatrzgatunkowej
wykazuje zaleznos¢
miedzy zasobami
srodowiska

a intensywnoscia
konkurencji

ocenia znaczenie
drapieznikow i
roslinozercéw w Srodowisku
wskazuje adaptacje
drapieznikow

i roslinozercow

do zdobywania pokarmu
okresla role
drapieznikow w
przyrodzie jako
regulatoréw liczebnosci
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony roslin przed
zjadaniem

ocenia znaczenie
pasozytnictwa w
przyrodzie

wskazuje
przystosowania roslin
do pasozytniczego
trybu zycia

uzasadnia, wykorzystujac
wiedze z ewolucjonizmu,

ze konkurencja jest czynnikiem

doboru naturalnego

wykazuje zaleznosci miedzy
liczebnoscig populacji
drapieznikow a liczebnoscia
populacji ich ofiar

wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje
metody zdobywania pokarmu
przez rosliny drapiezne
wykazuje korzysci dla roslin
ptynace z roslinozernosci
przedstawia pozytywne

i negatywne skutki
roslinozernosci

wyjasnia znaczenie
pasozytnictwa w regulacji
zageszczenia populacji ofiar



roslin




Dziat

Temat

17. Nieantagonistyczne
zaleznosci miedzy

gatunkami

18. Czym jest
ekosystem?

19. Zaleznosci
pokarmowe

20. Materia i energia
w ekosystemie

ocena
dopuszczajaca

wymienia
nieantagonistyczne
zaleznosci
miedzygatunkowe
podaje przyktady
organizmow, ktére
faczy zaleznosé
nieantagonistyczna

wymienia
przyktadowe
ekosystemy

wymienia

nazwy ogniw
fancucha
pokarmowego
przyporzadkowuj
e znane
organizmy
poszczegdlnym
ogniwom
fancucha
pokarmowego
rysuje schematy
prostych fancuchow
pokarmowych

w wybranych
ekosystemach

mawia na
podstawie
ilustracji
piramide
ekologiczng

ocena dostateczna

okresla warunki
wspotpracy miedzy
gatunkami
rozréznia pojecia
komensalizm i
mutualizm
omawia budowe
korzeni roslin
motylkowych

wskazuje elementy
biotopu i biocenozy
wybranego
ekosystemu
przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy

wyjasnia przyczyny
istnienia tancuchéw
pokarmowych
wskazuje rdznice
miedzy producentami
a konsumentami
rysuje schemat prostej
sieci pokarmowej

wykazuje, ze materia
krazy

w ekosystemie
omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla
w ekosystemie*

ocena dobra

omawia réznice
miedzy
komensalizmem

a mutualizmem
charakteryzuje role
grzybaiglonuw
plesze porostu

wymienia przemiany
w ekosystemach
omawia, do czego
cztowiek
wykorzystuje
ekosystemy

analizuje wybrane
powigzania
pokarmowe

we wskazanym
ekosystemie
charakteryzuje
role
poszczegdlnych
ogniw tancucha
pokarmowego

wyjasnia, ze energia
przeptywa przez
ekosystem
wykazuje role
producentow,
konsumentéw i

ocena bardzo dobra

+ okresla warunki
wystepowania
nieantagonistycznych relacji
miedzy organizmami réznych
gatunkow

« charakteryzuje relacje miedzy
rosling motylkowa a
bakteriami azotowymi

e charakteryzuje réznice miedzy -

sukcesjg pierwotng
a wtérng*

* omawia czynniki, ktére
zaktdcaja rownowage
ekosystemu

* interpretuje zaleznosci
miedzy poziomem
pokarmowym a biomasg i
liczebnoscig populacji

« analizuje informacje
przedstawione w formie

ocena celujaca

ocenia znaczenie bakterii
azotowych wystepujacych
w glebie

wyjasnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza

o mikoryzie

wykazuje zaleznosci miedzy
biotopem a biocenoza
wyszukuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji wtdrnej*

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu miatoby
wyginiecie okreslonego ogniwa
we wskazanym tancuchu
pokarmowym

interpretuje, na czym polega
réwnowaga dynamiczna
ekosystemu

analizuje przyczyny zaburzen
w krazeniu materii w
ekosystemach

uzasadnia spadek energii

w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych



destruentéw w piramidy ekologicznej
krgzeniu materii



Dziat

IV. Cztowiek i sSrodowisko

Temat

21. Réznorodnosé
biologiczna

22. Wptyw cztowieka na
réznorodnosc
biologiczng

23. Racjonalne
gospodarowanie
zasobami przyrody

24. Sposoby ochrony
przyrody

ocena
dopuszczajaca

przedstawia
poziomy
réznorodnosci
biologicznej
wymienia czynniki
wplywajgce na stan
ekosystemow

wymienia
przyktady
dziatalnosci
cztowieka
przyczyniajgcej sie
do spadku
réznorodnosci
biologicznej
podaje przyktady
obcych gatunkéw

wymienia
przykfady

zasobdéw

przyrody

wyjasnia znaczenie
recyklingu dla
racjonalnego
gospodarowania
zasobami

okresla cele
ochrony przyrody
wymienia sposoby
ochrony
gatunkowe;j

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym polega
réznorodnos¢ biologiczna
wyjasnia réznice pomiedzy
dwoma poziomami
réznorodnosci biologicznej
wyszukuje w réznych
Zrédtach informacji na
temat skutkow spadku
réznorodnosci

wskazuje dziatalnos¢
cztowieka jako przyczyne
spadku réznorodnosci
biologicznej

wskazuje gatunki wymarte
jako przyktad dziatalnosci
cztowieka

wymienia przyktady
odnawialnych

i nieodnawialnych zasobéw
przyrody

ilustruje przyktadami,

jak nalezy dba¢ o ochrone
zasobdéw

wymienia formy ochrony
przyrody

omawia formy ochrony
indywidualnej

ocena dobra

charakteryzuje poziomy
réznorodnosci
biologicznej

omawia wptyw klimatu
na ksztattowanie sie
réznorodnosci
biologicznej

wskazuje, w jaki sposob
niszczenie siedlisk
wptywa na stan
gatunkowy ekosystemow
wyjasnia, skad sie biorg
nowe gatunki roslin

i zwierzat w
ekosystemach
naturalnych

klasyfikuje zasoby
przyrody na
niewyczerpywalne

i wyczerpywalne, podaje
ich przyktady

omawia racjonale
gospodarowanie
zasobami przyrody

wyjasnia, na czym
polega ochrona
obszarowa
wykazuje rdznice
miedzy ochrong

ocena bardzo dobra

wykazuje zmiany .
réznorodnosci

biologicznej podczas
sukcesji*

poréwnuje poziomy
réznorodnosci

biologicznej

wykazuje, w jaki sposéb ¢
dziatalno$¢ cztowieka
wptywa na eliminowanie
gatunkdéw

ocenia wptyw
wprowadzania obcych
gatunkoéw

na bioréznorodnosé

w Polsce

wykazuje skutki .
niewtasciwej

eksploatacji zasobdéw
wyjasnia, na czy

polega .
zréwnowazony

rozwoj

charakteryzuje .

poszczegdlne formy
ochrony przyrody
wyjasnia, czego dotyczy | °
program Natura 2000

ocena celujaca

analizuje przyczyny
prowadzgce do
nagtego wymarcia
gatunku

analizuje zaleznosci
miedzy dziatalnoscia
cztowieka

a zmiang czynnikow
Srodowiskowych
wptywajacych na spadek
réznorodnosci
biologicznej

objasnia, w jaki sposéb
odtwarzaja sie
odnawialne zasoby
przyrody

wyjasnia, jak mtodziez
moze sie przyczynic¢ do
ochrony zasobow
przyrody

wskazuje formy ochrony
przyrody wystepujace
w najblizszej okolicy
uzasadnia

koniecznos¢



gatunkowa $cistg e prezentuje wybrane stosowania form

a czesciowa przyktady czynnej ochrony przyrody dla
ochrony przyrody w zachowania gatunkow
Polsce i ekosystemow



