
planowany od 11.03.2024 do 22.03.2024

Data Obiad

1

11.03.2024 r.
PONIEDZIAŁEK

ZUPA KALAFIOROWA, PIECZYWO

BUŁKA SŁODKA

JABŁKO

 alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne

2

12.03.2024 r.
WTOREK

GULASZ WOŁOWY Z GNOCCHI
BURACZKI GOTOWANE

KOMPOT

 alergeny: gluten
3

13.03.2024 r.
ŚRODA

MAKARON Z BIAŁYM SEREM I CYNAMONEM

SAŁATKA OWOCOWA

WODA MINERALNA NIEGAZOWANA

alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

4

14.03.2024 r.
CZWARTEK

NUGGETSY Z KURCZAKA, RYŻ
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, MARCHEWKI I

KUKURYDZY

KOMPOT

alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne,
gorczyca

5

15.03.2024 r.
PIĄTEK

RYBA PIECZONA Z WARZYWAMI, ZIEMNIAKI
BROKUŁ

LEMONIADA

alergeny: ryba, gluten, jaja

 Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie.



Data Obiad

1

18.03.2024 r.
PONIEDZIAŁEK

ZUPA OGÓRKOWA, PIECZYWO

MUS OWOCOWY

alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler

2

19.03.2024 r.
WTOREK

POTRAWKA Z INDYKA I CUKINII, KASZA BULGUR
SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY I JABŁKA

KOMPOT

alergeny: gluten

3

20.03.2024 r.
ŚRODA

SPAGHETTI BOLOGNESE

MANDARYNKA

WODA Z CYTRYNĄ

alergeny: gluten

4

21.03.2024 r.
CZWARTEK

KOTLET SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI
MIZERIA

KOMPOT

alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne

5

22.03.2024 r.
PIĄTEK

RYŻ Z SOSEM TRUSKAWKOWYM

SOK OWOCOWY 100%

alergeny: mleko i produkty pochodne

Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie.


