Edukacja dla bezpieczenstwa Szkola podstawowa, klasa 8

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

II. Przygotowanie uczniow do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(katastrof 1 wypadkéw masowych).

III. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

I'V. Ksztattowanie postaw indywidualnych 1 spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) zna 1 charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,
rozumie istote¢ problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa
panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa,
wynikajacych z potozenia Polski;

3) zna 1 przedstawia rol¢ organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski.

II. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof 1 wypadkow
masowych). Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego 1
wywotanych przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozréznia poszczegélne
sygnaty alarmowe 1 $rodki alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w
razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

3) przedstawia obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

4) omawia rol¢ roznych stuzb 1 innych podmiotdéw, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do ich zalecen;

5) wymienia przyklady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania
w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywne;j
$niezycy, uwolnienia niebezpiecznych §rodkéw chemicznych, zdarzenia
terrorystycznego.

II1. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dzialan z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego rolg;

2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wlasnego zdrowia,



b) oceniania wtasnych mozliwosci,

c¢) rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig i
plynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;

3) podaje przyktady zagrozen w §rodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w
przestrzeniach podziemnych, w lasach;

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowane;j
1 otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaj¢¢;

5) potrafi rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”,

b) wskazuje przyczyny 1 okoliczno$ci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,

¢) wyjasnia rol¢ uktadu nerwowego, uktadu krazenia 1 uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

6) wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc:

a) wymienia nazwy shuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwac¢ pomoc 1 w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu,
7) podaje przyktad aplikacji na telefon komdérkowy wspierajacej udzielanie pierwsze;j
pomocy;

8) zna zasady postgpowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomnos$¢ poszkodowanego,

¢) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomne;j (trzema zmystami, przez okres
do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe r¢koczynem czoto—zuchwa,

f) uktada osobe¢ nieprzytomna w pozycji bocznej bezpieczne;,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

9) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

10) zna i wykonuje podstawowe czynnos$ci resuscytacji kragzeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie ,,nagle zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunki 1 czynniki zapewniajgce resuscytacj¢ wysokiej jakosci,

c) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie 1 we wspotpracy z drugg osoba,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznos$ci akcji resuscytacyjnej;

11) wykonuje podstawowe czynnos$ci pierwszej pomocy w zadlawieniu:

a) wyjasnia pojecie 1 mechanizm zadlawienia,



b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie rgkoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;
12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie
powinny znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na
wyprawe turystyczna;

13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia poj¢cia: rana, krwotok,

b) wykonuje opatrunek ostaniajacy na ran¢ w obrgbie konczyny,

c) wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecie: ztamanie,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci 1 stawow,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
14) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie ,,oparzenie”,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

c¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
srodowiska domowego 1 matych dzieci.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym.
Uczen:

1) wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a
spolecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

2) wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czgsto wystepujg wsrod nastolatkow;
odroznia czynniki srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne 1 szkodliwe), na ktore
cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktére nie moze;

3) omawia krotkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) 1 zagrazajacych zdrowiu;

4) dobiera 1 demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i1 bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

5) wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, S$wiadczeniach i
ustugach zdrowotnych;

6) ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dzialania na rzecz wlasnego zdrowia;

7) ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe 1 spoteczne, ktore



sa korzystne dla zdrowia (ochrona §rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji 1 organizacji na rzecz
zdrowia itp.).

Kryteria oceniania Edukacja dla bezpieczenstwa, szkola podstawowa, klasa 8

Ocena celujaca

Uczen aspirujacy do oceny celujgcej musi spetniaé, co oczywiste, wszystkie wymagania na ocene
bardzo dobra. Dodatkowo:

» wykazuje szczegolne zainteresowanie przedmiotem;

* samodzielnie formutuje problemy, jest dociekliwy i konsekwentnie dazy do rozwigzania
problemu;

* bierze udzial w konkursach i olimpiadach przedmiotowych (konkurs Mtodziez zapobiega
pozarom, zawodach pierwszej pomocy organizowanych np. przez PCK);

* jest ratownikiem uznanej organizacji (PCK, WOPR, AHA, EFR, FACC);

* nalezy do OSP.

Ocena bardzo dobra

Uczen w stopniu bieglym opanowat wiadomosci i umiejetnosci zawarte w podstawie programowe;j,
tzn.:

* biegle i w sposdb powtarzalny prezentuje i omawia podstawowe algorytmy umiejetnosci
ratowniczych;

* wyjasnia precyzyjnie, jaki jest mechanizm fizjologiczny wykonywanych przez ratownika
czynnosci;

* samodzielnie omawia sposoby zabezpieczenia miejsc, w ktérych doszto do niebezpiecznych
zdarzen;

* sprawnie 1 precyzyjnie postuguje si¢ terminologia charakterystyczng dla przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa,

» wykazuje bardzo dobrg orientacj¢ w poznanych tresciach;

* przejawia umiejetnosci organizacyjne 1 przywodcze;

* potrafi sytuowa¢ omawiane tresci w szerszych kontekstach;

* chetnie uczestniczy w pracach grupowych, przejawia inwencje i tworcze myslenie;

* przedstawia powigzania poznanych tresci w ramach edukacji dla bezpieczenstwa z innymi
dziedzinami wiedzy;

Ocena dobra

Uczen w stopniu zadowalajagcym opanowat tresci zawarte w programie nauczania, tzn.:
* poprawnie demonstruje podstawowe algorytmy umiejetnosci ratowniczych;

* rozumie zwigzek wykonywanych czynnos$ci ratowniczych z fizjologia ludzkiego organizmu;
* wie, jakie sg podstawowe zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

* zna terminologi¢ charakterystyczng dla edukacji dla bezpieczenstwa;

* rozumie powigzania poznanych tre§ci w ramach edukacji dla bezpieczenstwa z innymi
dziedzinami wiedzy;

* potrafi zastosowa¢ wiedze¢ 1 umiejetnosci do rozwigzywania zadan praktycznych.
Ocena dostateczna

Uczen w stopniu dostatecznym opanowat tresci zawarte w programie nauczania, tzn.:



* zna 1 rozumie podstawowe pojecia charakterystyczne dla edukacji dla bezpieczenstwa;

+ z niewielka pomocg nauczyciela demonstruje podstawowe algorytmy umiejetno$ci ratowniczych;
* rozumie zagrozenia, jakie pojawi¢ si¢ moga na miejscu wypadku;

* wie, jakie sg aktualne (2021) zalecenia dotyczace podstawowych czynnosci ratowniczych;

* rozumie, ze poszczegdlne elementy wiedzy sg ze soba powigzane;

» w trakcie ¢wiczen praktycznych podporzadkowuje si¢ poleceniom nauczyciela;

Ocena dopuszczajaca

Uczen przy prezentacji umiejetnosci 1 wiedzy wymaganej programem nauczania potrzebuje stale
wsparcia nauczyciela, ale:

* zna podstawowe poje¢cia;

* czynnosci ratownicze wykonuje, wspomagajac si¢ algorytmem;

* wie, jakie sluzby nalezy wezwac¢ na miejsce niebezpiecznego zdarzenia;

* wie, jakie informacje podajemy podczas wzywania pomocy;

* zna numery telefonéw alarmowych;

* jest mato aktywny w trakcie prac grupowych.

Ocena niedostateczna

Oznacza, ze uczen nie byl w stanie zrealizowa¢ wymagan nawet na ocen¢ dopuszczajaca.



