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,DZIECKO JEST CHODZACYM CUDEM, TEDYNYM i, /
WYJATKOWYM T NTEZASTAPIONYM.” ~ /

PHIL BOSMAN /\\‘
inaczej postrzegaja zycie, bliskich 1 to, co ich otacza. A jednak ‘

pomimo tych roznic mozna nawigzac nic porozumienia i stworzyc /’

P
niesamowita 1 niepowtarzalng wiez Rodzic — Dziecko. Aby byta

-

s

Swiat dzieci jest calkowicie inny niz dorostych. Nasze pociechy

ona silna 1 mocna, trzeba przede wszystkim spedzac czas z
dzieckiem (np. podczas wspolnej nauki, zabawy, wykonywania
obowigzkow domowych, czy podrozy). Drugg najistotniejsza
kwestig jest rozmowa z dzieckiem, na ktorej sie dzis skupimy.

Aldona Konowatek - pedagog szkolny



1. ZADBA] O ATMOSFERE
Rozmawiaj z dzieckiem bez wiaczonego 9 AKTYWNIE SLEUCH AJ

telewizora, komputera czy innych urzadzen,
ktore moga Aktywne stuchanie jest wowczas, gdy rozmowca

powinny odbywac sie w pomieszczeniu, gdzie Z naszym odbiorem.

wszyscy sie dobrze czuja oraz bez pospiechu . o ..

yoey ,,g, )4 p P . Okazuj zainteresowanie i koncentruj sie na tym,
przed wyjsciem np. na zakupy. Dziecko musi o . ,
- . L co mowi Twoje dziecko.
czuc, ze chcemy do konca dowiedziec sie co

mysli 1 czuje.

3. ROZMAWIA]J Z DZIECKIEM
JEGO JEZYKIEM

Zwlaszcza maluchy nie rozumiejg
wszystkich stow dorostych. Warto
dostosowac stownictwo, a po swojej
wypowiedzi poprosi¢ dziecko, by
powtorzyto to swoimi stowami.




4. BADZ EMPATYCZNY 5. SKONCENTRU]J SIE NA 6. ZWROC UWAGE NA SWOJA

Kazdy wiek rzgdzi sie wkasnymi prawami i wiasnym SWOIM TONIE GLOSU MOWE CIALA
bolgczkami. Dla dorostych problemem moze by¢ co Warto méwié cicho, spokojnie, krzyk Kazde dziecko .lntlllCYJn?e - inSkonale potrafi
innego, dla dziecka w szkole podstawowej jest to spowoduje u dziecka zamkniecie sie czytaCc mowe ciala. Pamietaj, by utrzymywac

. . . . kontakt wzrokowy 1 miec otwartg pozycje ciala.
czasem zgubienie ulubionej zabawki | warto to rozumiec. zamiast checi do rozmowy.

Mycie naczyn i jednoczesne dopytywanie

pociechy co sie dziato w szkole, na pewno nie
sprawi, ze dziecko chetnie bedzie o niej
opowiadac.



7. POCHWAL

KTO TEGO NIE LUBI...?

Niestety, utarto si¢, ze pochwaly winno sie dawac tylko
wtedy, gdy dziecko dokona spektakularnych odkryc, czy
wyczynow. Otoz nie! Dziecko nalezy doceniac
nieustannie 1 warto dawac dziecku konkretng informacje
zwrotna np. ,widze, ze miescisz sie¢ w konturach bardzie;,
niz ostatnio” zamiast ,tadnie rysujesz”.

To nie takie trudne...
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DRODZY RODZICE !

O komunikagji z dzieckiem mozna by wiele pisac. Mam
jednak nadzieje, ze te kilka krotkich porad
wprowadzonych w czyn sprawi, ze rozmowy z dzieckiem
bedg dluzsze, bardziej wartosciowe 1 glebsze. Poprawi to

wzajemne relacje oraz wplynie na pogtebienie wiezi z\

waszym dzieckiem.




