&5

KARTKI NA
\ GWOZDZIU

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Jak pom&c dzieciom, aby radzity sobie z wtasnymi uczuciami

Dzieci potrzebujg tego, aby ich uczucia byty akceptowane
i doceniane.

1. Stuchaj dziecka spokojnie i z uwaga.

2. Zaakceptuj jego uczucia stowami:,,Och, mmmm, rozumiem".

3. Okresl te uczucia. , To frustrujgce”.

4. Zamien pragnienia dziecka w fantazje. ,Pragne wyczarowac dla
ciebie natychmiast catg kis¢ banandéw".

Wszystkie uczucia mozna zaakceptowac.

Pewne dziatania nalezy ograniczyc.

.Widze, jak jeste$ zty na brata. Powiedz mu, co chcesz,

stowami, nie piesciami’

Opracowata: Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcdw", Joanny Sakowskie]
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine



DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Aby zachediC dziecko do wspotpracy.
1.
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Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem. ,Na f6zku lezy mokry |‘ i
Hill i

Udziel informad.,, Ten recznik moczy maj koc".

Powiedz to jednym stowem.,,Recznik".

Opisz, co czujesz. ,,Nie Lubie spa¢ w mokrym 16zku".
Napisz Liscik. (powyzej wieszaka na reczniki).
,.Prosze, odwies mnie na miejsce, abym mogf wyschngc..

Dziekuje! Twoyj recznik!"

Opracowata: Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcdw", Joanny Sakowskie]
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine
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DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...
ZAMIAST KARANIA:

1. Wyraz swoje uczucia, nie atakujgc charakteru dziecka. ,,Jestem wsciekty, Zze moja nowa
pita zostata na dworze i zardzewiata na deszczu".

2. Okresl swoje oczekiwania.

.0czekuje, aby moje narzedzia zostaty zwrécone po pozyczeniu ich".

3. Wskaz dziecku, jak moze naprawic zto. ,, Pita potrzebuje teraz troche szklanej waty

i cienkiej warstwy oleju”.

4. Zaproponuj wyboér. ,,Mozesz pozycza¢ moje narzedzia, ale musisz je zwracaé, inaczej
utracisz przywilej uzywania ich. Decyduj sam".

5. Przejmij inicjatywe. dziecko: Dlaczego pudto z narzedziami jest zamkniete?

ojciec: Ty mi powiedz dlaczego?

6. Wspolnie rozwigz problem.

.Mozemy ustali¢, ze bedziesz uzywat moich narzedzi, kiedy zechcesz, ale ja chce by¢

pewien, ze bedq na swoim miejscu, kiedy bede ich potrzebowat".

Opracowata: Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow", Joanny Sakowskiej
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine




DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...
ABY ROZWIAZAC PROBLEM:
KROK 1. POROZMAWIA] O DZIECIECYCH ODCZUCIACH

| POTRZEBACH.

KROK 2. POROZMAWIA] O TWOICH ODCZUCIACH | POTRZEBACH.

KROK 3. WSPOLNIE ZASTANOWCIE SIE NAD ZNALEZIENIEM
OBOPOLNIE KORZYSTNEGO ROZWIAZANIA.

KROK 4. WYPISZ WSZYSTKIE POMYStY BEZ OCENIANIA ICH.

KROK 5. ZADECYDU], KTORY POMYSt CI SIE PODOBA, KTORY NIE,
A KTORY PLANUJESZ WPROWADZIC W ZYCIE.

Opracowata: Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow", Joanny Sakowskiej
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine




DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

ABY UWOLNIC DZIECKO OD GRANIA OKRESLONYCH ROL:

| .Szukaj okazji, aby dziecko zobaczyto sie w nowym Swietle.

~Masz te zabawke od trzeciego roku zycia, a wyglgda prawie jak nowa".

2. Stworz sytuacje, w ktérej dziecko spojrzy na siebie inaczej., Sara, mogtabys
wzigé srubokret i przymocowac uchwyty do tej szuflady?".

3. Pozwdl dziecku ,,postuchac”, gdy méwi sie o nim pozytywnie. , Trzymat reke
spokojnie, chociaz zastrzyk byt bolesny".

4. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania. ,, Trudno jest przegrywaé, ale
musze sie z tym pogodzié. Gratuluje!”.

5. Badz skarbnicg wiedzy dla dziecka w szczegdlnych momentach. ,,Pamietam
czas. gdy ty...".

6. Kiedy dziecko postepuje wedtug starych nawykdéw, wyraz swoje uczucia lub
swoje oczekiwania.

.Nie podoba mi sie to. Mam nadzieje, ze pomimo silnych emocji nie zrobisz mi

zawodu i potrafisz takze przegrywac".

Opracowata: Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcdw", Joanny Sakowskie]
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine
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DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

ZACHECANIE DZIECKA DO SAMODZIELNOSCI

1. Pozwol dziecku dokonad wyboru. "Czy dzisiaj chcesz zatozyé
szare lub czerwone spodnie?”.

2. Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan. ,,$#6j trudno
otworzy¢. Czasem wystarczy, gdy postuka sie tyzkqg w wieczko”.
3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan. ,,Mitfo cie widzieé. Witaj w
domu”.

4. Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi "To ciekawe pytanie. Co
o tym myslisz?”

5. Zachec dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen "Byc¢
moze wiasciciel sklepu zoologicznego cos poradzi”.

6. Nie odbieraj nadziei ,A wiec myslisz o sprawdzeniu swoich

umiejetnosci aktorskich! To dopiero bedzie doswiadczenie.”

Opracowata Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcdw", Joanny Sakowskie]
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine




GWOZDZIU

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Pochwatly i samoocena

Zamiast ocenia¢ ("Dobrze!, Swietnie!, Wspaniale!"):

1.0pisz, co widzisz. , Widze czystq podtoge, zrobione l6zko,

ksigzki rowno ufozone na péifce”.

2. Opisz, co czujesz. ,,Przyjemnie wejs¢ do takiego pokoju!”.
3. Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka stowami:
.Uporzgdkowates klocki lego, samochodziki i zwierzqgtka

i utozytes w oddzielnych pudelkach. To sie nazywa organizacja".

Opracowata Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcdw", Joanny Sakowskie]
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine
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DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...
DZIECI POTRZEBUJA POTWIERDZENIA SWOICH UCZUC W DOMU

| W SZKOLE.

Dziecko: Z powodu kilku gtupich btedéw dostatem tak

mato punktéw!

Dorosty: Nie martw sie. Nastepnym razem péjdzie ci lepiej.

Zamiast udzielac takiej odpowiedzi:

1. Okresl uczucia dziecka. ,,Zdaje sie, ze jestes bardzo rozczarowany.
Rzeczywiscie mozna sie zmartwié, jesli zna sie odpowiedzi i traci sie punkty
przez gtupie btedy”.

2. PotwierdzZ uczucia dziecka pomrukiem albo stowem. ,,0ch” albo ,, Mhm”
albo ,,Rozumiem”.

3. Daj dziecku w fantazji to, czego nie moze mie¢ naprawde. ,,Czy nie
bytoby wspaniale, gdybys miat zaczarowany ofowek, ktory przestawatby
pisa¢é w momencie, kiedy miatbys popetnic¢ bigd?".

4. Zaakceptuj uczucia dziecka, nawet jesli nie mozesz zaakceptowac
niewtasciwego zachowania. ,, Tak sie ztoscisz z powodu tej oceny, ze walisz
nogq w biurko! Nie moge na to pozwalac¢! Ale mozesz mi powiedziec, co cie

tak martwi. Albo narysowac".

Opracowata Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow", Joanny Sakowskiej
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine
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3{'? DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA... 0
| ZACHECANIE DO WSPOLPRACY W DOMU | W SZKOLE |
DOROSLY: "DZIECI, KTO NAROBIE TAKIEGO BALAGANU NA PODEODZE?".
ZAMIAST ZADAWAC TAKIE PYTANIE:

1. OPISZ PROBLEM. ,,WIDZE MOKRA FARBE NA PODtODZE",
2. UDZIEL INFORMAC]I. ,,tATWIEJ WYCZYSCIC FARBE, ZANIM WYSCHNIE",
3. ZAPROPONUJ WYBOR. , MOZECIE TO WYCZYSCIC MOKRYM MOPEM ALBO
WILGOTNA GABKA".
4, WYRAZ TO SLOWEM LUB GESTEM. ,, FARBA!".

5. OPISZ, CO CZUJESZ. ,,NIE LUBIE, JAK POD£OGA JEST ZACHLAPANA
FARBA".
6. WYRAZ TO NA PISMIE. "UWAGA ARTYSCI! ZANIM WYJDZIECIE Z POKOJU,
PIECZOt OWICIE PRZYWROCCIE PODEODZE DAWNY WYGLAD.
DZIEKUJE, ZARZAD".

7. WYKORZYSTA] ELEMENT ZABAWY (MOW INNYM GEOSEM ALBO Z INNYM

AKCENTEM). MOZESZ SIE WCIELIC W GANGSTERA: "HEJ, CHEOPCY, JAK
WIELKI SZEF ZOBACZY FARBE NA PODtODZE, BEDZIE Z WAMI KRUCHO.
BIERZCIE SCIERY | DO ROBOTY, BO JAK NIE, MARNY WASZ LOS".

Opracowata Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow", Joanny Sakowskiej
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine
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DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...
ZAMIAST KARY W DOMU | W SZKOLE

DZIECKO: O CHOLERA! NIE UMIEM ZROBIC MATEMATYKI!

DOROSLY: POWTARZALEM CI TYLE RAZY, ZEBYS NIE UZYWAE TYCH PLUGAWYCH StOW! TERAZ
MUSZE CIE UKARAC.

ZAMIAST UDZIELAC TAKIE) ODPOWIEDZI:

1. WSKAZ POMOCNA METODE. "StYSZE, ZE JESTES ZMARTWIONY. BY:OBY

LEPIE), GDYBYS WYRAZAL TO BEZ UZYWANIA WULGARNYCH SEOW".

2. WYRAZ SWOJA STANOWCZA DEZAPROBATE. "MARTWI MNIE, ZE UZYWASZ TAKICH WYRAZOW".
3. OKRESL SWOJE OCZEKIWANIA. "OCZEKUJE, ZE ZNAJDZIESZ JAKIS INNY SPOSOB, ZEBY DAC MI DO
ZROZUMIENIA, JAKI JESTES ZLY".

4. POKAZ DZIECKU, JAK MOZE SIE POPRAWIC. "CHCIAEBYM ZOBACZYC LISTE SEOW, KTORYCH
MOZESZ UZYWAC ZAMIAST TAMTYCH. POSZUKAJ] W SEOWNIKU, JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY".

5. ZAPROPONUJ WYBOR.

+MOZESZ PRZEKLINAC W MYSLACH ALBO UZYC SEOW, KTORE NIKOGO NIE OBRAZAJA".

(A JESLI DZIECKO NADAL WYRAZA SIE WULGARNIE?)

6. POZWOL DZIECKU DOSWIADCZYC, JAKIE SA KONSEKWENCJE JEGO ZACHOWANIA.

,KIEDY SEYSZE TAKIE SLOWA, NIE MAM OCHOTY Cl POMAGAC — ANI W MATEMATYCE, ANI W CZYM
INNYM”,

Opracowata Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow", Joanny Sakowskiej
"Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine
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DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

ROZWIAZYWANIE PROBLEMU
W DOMU | W SZKOLE

1. Wystuchaj, co dziecko czuje i czego potrzebuje.

DOROSLY: Bardzo sie martwisz, ze oblates test z hiszpanskiego.

DZIECKO: Tak! Napisatem dobrze tylko 12 stéwek z 20, a uczytem sie wczoraj przez godzine!

2. Stre$¢ punkt widzenia dziecka.

DOROSLY: Jestes naprawde zniechecony. Chociaz prébowates wbi¢ sobie do gtowy wszystkie nowe stowka,
niektérych nie zapamietates.

3. Wyraz swoje uczucia i potrzeby.

DOROSLY: Martwie sie, bo jesli nie zapamietasz podstawowego stownictwa, bedziesz miat coraz wieksze
braki.

4. Zachec dziecko do wspélnej ,burzy mozgow".

DOROSLY: Zastanawiam sie, czy gdybySsmy wspoélnie pomysleli, przysztyby nam do gtowy jakies nowe

i bardziej skuteczne sposoby uczenia sie?

5. Zapisz wszystkie pomysty, nie oceniajac ich.

DZIECKO: Rzuci¢ hiszpanski.

DOROSLY: (zapisuje): Zapisatem to. Co jeszcze?

DZIECKO: Moze mégtbym...

6. Wspdlnie zadecydujcie, ktére pomysty wam sie nie podobajg, ktére sg dobre i jak wprowadzi¢ je w zycie.
DOROSLY: Co sadzisz o zrobieniu kart ze stéwkami i uczeniu sie codziennie tylko czterech nowych stow?
DZIECKO: Podoba mi sie to. Ale wole nagra¢ nowe stowa na magnetofon i puszczac tak dtugo, az

zapamietam.

Opracowata Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow", Joanny Sakowskiej
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine
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DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

POMOCNA POCHWALA

W DOMU | W SZKOLE

DZIECKO: POStUCHAJ MOJEGO WIERSZA O POCIAGU. POWIEDZ MlI, CZY JEST
DOBRY.

DOROSLY: PIEKNY! JESTES WSPANIALYM POETA!

ZAMIAST OCENIAC:

1. OPISZ TO, CO WIDZISZ LUB StYSZYSZ. ,POTRAFILES ODDAC RYTM JAZDY
POCIAGU | ZNALAZLES CIEKAWE RYMY”.

2. OPISZ, CO CZUJESZ. ,,CZUJE SIE, JAKBYM SIEDZIAL W POCIAGU PEDZACYM W
NIEZNANE".

DOROSLY: POPATRZ NA TE BLEDY ORTOGRAFICZNE. STAC CIE NA WIECEJ.
ZAMIAST KRYTYKOWAC:

3. WSKAZ, CO NALEZY ZROBIC. ,TRZEBA JESZCZE TYLKO POPRAWIC W TYM
WIERSZU BLEDY ORTOGRAFICZNE | MOZNA GO ZAMIESCIC W SZKOLNE]
GAZETCE".

Opracowata Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow", Joanny Sakowskiej
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine
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DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

UWOLNIENIE DZIECKA OD NARZUCONEJ ROLI
W DOMU | W SZKOLE

DOROSLY: NICOLE, GADASZ JAK NAJETA. NIKT NIE MOZE

DOJSC DO SEOWA.

ZAMIAST TEGO:

1. POSZUKAJ SPOSOBNOSCI ZAPREZENTOWANIA DZIECKU INNEGO OBRAZU JEGO OSOBY.

,POTRAFISZ NAD SOBA PANOWAC! CHOCIAZ MASZ JESZCZE TYLE DO POWIEDZENIA, USWIADOMIEAS SOBIE, ZE
INNI TEZ CHCA ZABRAC GEOS”.

2. STWORZ TAKA SYTUACJE, W KTOREJ DZIECKO MOZE ZOBACZYC SIEBIE W INNYM SWIETLE.

NICOLE, CHCIALABYM, ZEBYS POPROWADZItA ZEBRANIE (KLASOWE/ RODZINNE) | PILNOWALA, ZEBY KAZDY MIAkL
SZANSE ZABRAC GLOS”.

3. POZWOL DZIECKU USLYSZEC, JAK MOWISZ O NIM COS POZYTYWNEGO.

,NICOLE MA TYLE WSPANIALYCH POMYSEOW, ZE TRUDNO JEJ SIE POWSTRZYMAC OD MOWIENIA. A JEDNAK
ZAUWAZYEAM, ZE DOSC CZESTO JEJ SIE TO UDAJE”.

4. OKRESL WZOR ZACHOWANIA, JAKIEGO OCZEKUJESZ.

,OCH, PRZEPRASZAM, NIE CHCIALAM PRZESZKADZAC. SKONCZ, PROSZE, TO, CO MOWISZ. MOGE POCZEKAC".

5. PRZYPOMNIJ DZIECKU JAKIES POPRZEDNIE OSIAGNIECIA.

,PAMIETAM NASZA DYSKUSJE O KARZE SMIERCI. SLUCHAEAS SPOKOJNIE, ALE KIEDY W KONCU PRZEDSTAWIEAS
SWOJE STANOWISKO, NIEKTORE OSOBY ZMIENILY ZDANIE”,

6. POWIEDZ, JAKIE SA TWOJE ODCZUCIA I/LUB OCZEKIWANIA.

,NICOLE, CHCIALABYM, ZEBYS WYPOWIADAEA SIE KROTKO, KIEDY INNI CZEKAJA NA SWOJA KOLE], ZEBY ZABRAC
GLOS".

Opracowata Wioletta Kowalska, na podstawie:
"Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow", Joanny Sakowskiej
"Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity", Faber Adele , Mazlish Elaine




