Gdy dziecko uzupetni karte pracy, warto porozmawia¢ z nim o tym, co namalowato.
1. Opowiedz mi o tym, co namalowates.

2. Opowiedz mi, jakie emocje odczuwasz?

3. Z czym zwigzana jest ta emocja? (kazda po kolei)

4. W przypadku zto$ci, np. gdzie czujesz w ciele swojg zto$¢? Jak duza jest Twoja zto$¢? co mozesz
zrobic, zeby zmniejszy¢ swojq zto$¢? Czy moge zrobi¢ co$, zeby poméc Ci poradzié sobie z Twojq
ztoscig?

5. W przypadku strachu, np. Z czym zwigzany jest Twoj strach? Gdzie odczuwasz Twdj strach w ciele?
Co mozesz zrobi¢, zeby zmniejszy¢ Twoj strach? Co moge zrobi¢, zeby poméc Ci zmniejszy¢ Twoj
strach?

6. W przypadku smutku, np. Z czym zwigzany jest Twoj smutek? Gdzie odczuwasz go w ciele? Co
mogtoby Ci pomoc zmniejszy¢ Twoj smutek?

7. W przypadku pozytywnych emocji, np. Z czym zwigzana jest Twoja rados¢? Chce dzieli¢ z Tobg
Twojg rado$¢- mozemy zrobic co$, zeby jg Swigtowac?

WAZNE!

v Pozwdlmy dziecku na odczuwanie kazdej emocii.

v Wszystkie emocje niosg za soba jaka$ informacije.

v’ Zamiast pocieszaé dziecko, sprobujmy towarzyszy¢ mu w przezywaniu kazdej emocji.
Wymyslajmy wraz z dzieckiem ,sposoby” na trudne emocije.

v" Czesto najlepszym sposobem na trudne emocje jest rozmowa o nich i blisko$¢.



