Zestaw nr 3 - Zabawy z pitka

Jas - Dwie osoby stojgce naprzeciw siebie rzucajg do siebie pitke. Trzecia osoba ustawia sie
twarzg do rzucajgcego i prébuje przechwyci¢ pitke. Moze to zrobi¢ wtedy, gdy rzut bedzie
niecelny i pitka upadnie, lub gdy, podskakujgc wysoko, ztapie jg. Kiedy , gtupi Jas” przechwyci
pitke, zamienia sie miejscem z dzieckiem, ktore wtasnie rzucato.

Podawanie pitki gorg - Dzieciaki siedzg w rozkroku na taweczce, jedno za drugim tytem do
siebie. Pierwsze dziecko podaje gorg pike nastepnemu, a ono przekazuje jg kolejnemu, az do
samego konca.

Celowanie - Ustawiamy na $rodku placu duzg pitke (najlepiej do koszykdwki). Metr od niej
rysujemy linie, na ktorej stajg rzucajace dzieci. Kazde dziecko otrzymuje matg pitke, ktorg
stara sie trafi¢ w duzg. Po dwdch kolejkach staramy sie zwiekszy¢ odlegtosc.



