
 Zestaw nr 3 - Zabawy z piłką 

 Jaś - Dwie osoby stojące naprzeciw siebie rzucają do siebie piłkę. Trzecia osoba ustawia się 

twarzą do rzucającego i próbuje przechwycić piłkę. Może to zrobić wtedy, gdy rzut będzie 

niecelny i piłka upadnie, lub gdy, podskakując wysoko, złapie ją. Kiedy „głupi Jaś” przechwyci 

piłkę, zamienia się miejscem z dzieckiem, które właśnie rzucało. 

 Podawanie piłki górą - Dzieciaki siedzą w rozkroku na ławeczce, jedno za drugim tyłem do 

siebie. Pierwsze dziecko podaje górą pikę następnemu, a ono przekazuje ją kolejnemu, aż do 

samego końca. 

 Celowanie - Ustawiamy na środku placu dużą piłkę (najlepiej do koszykówki). Metr od niej 

rysujemy linię, na której stają rzucające dzieci. Każde dziecko otrzymuje małą piłkę, którą 

stara się trafić w dużą. Po dwóch kolejkach staramy się zwiększyć odległość. 

 


