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Zabawy tropiace

Zabawy tropigce, inaczej poszukiwawcze. Jedng z nich jest znana
powszechnie zabawa w "ciepto-zimno". Rodzic chowa konkretny
przedmiot, dziecko musi go znalez¢ wytgcznie dzieki wskazéwkom:
ciepto, zimno.

Drugg zabawag, bardziej skomplikowang sg domowe podchody. Rodzic

chowa w domu koperty z zadaniami. Dziecko znajduje je i wykonuje
poszczegolne polecenia np. zrob 10 przysiadow.

Zabawy ze sznurkiem

Potrzebny bedzie sznurek dtugosci minimum 1,5 m. Mozecie sobie
wyobrazic, ze jest to most, waz lub cyrkowa lina. Sznurek lezy na
podtodze, tworzycie z niego dowolny ksztatt. Zadan moze bycC wiele:

- spacer po sznurku uwazajgc by z niego nie "spasc"

- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedng, raz na drugqg strone

- przejscie po sznurku "stopkami”, tytem, bokiem

Zabawy z pitkg

Pitka jest Swietnym materiatem do zabawy, gdyz mozna jg
wykorzystywaé na rozne sposoby, w zaleznosci od wieku dziecka. Dla
najmtodszych przedszkolakow wyzwaniem jest zwykte rzucanie do
siebie pitki, starsze dzieci potrzebujg juz modyfikaciji, np.

- Rzucanie pitki do celu. Wykorzystujemy wszystko to, co jest dostepne

w domu: skrzynia, pudto, kosz na Smieci. Im starsze i zreczniejsze
dziecko, tym dalej ustawiamy cel rzutu


https://www.sport.pl/pilka/0,0.html
https://www.sport.pl/pilka/0,0.html

- Pitka i kolory. Rzucamy do siebie pitke wymieniajgc rézne kolory. Na
hasto "czarny" piteczki nie wolno ztapac. Jesli jednak uczestnik chwyci
pitke, przegrywa lub wykonuje zadanie np. dziesie¢ podskokow.

Zabawa Ludzie do ludzi

Zabawa dla minimum dwajki dzieci. Osoba prowadzgca witgcza dowolng
muzyke, w tym czasie dzieci tanczg, podskakujg, chodzg na paluszkach
(wszystko zalezy od kreatywnosci uczestnikow). Podczas pauzy
prowadzgcy mowi np. plecy do plecéw i dzieci muszg sie zetkng¢ dang
czescig ciata.

Przeprawa przez rzeke

Spodoba sie zarowno przedszkolakom, jak i starszym dzieciom. Na
podtodze-rzece ustawiamy "kamienie": poduszki, kartki papieru, duze,
drewniane klocki itp. Zadaniem jest przeprawa przez rzeke bez
dotkniecia stopg "wody".

Taniec

Wspaolny, swobodny taniec przy muzyce, ktora najbardziej wam
odpowiada, to wspaniata forma ekspresji . Mozna wprowadzac elementy,
ktdre wzbogacg zabawe: paski krepiny, tasiemki, balony. Alternatywg
jest "taniec na gazecie". Zabawa najlepiej sprawdza sie w duzej grupie,
ale mozna jg wykonywac réwniez we dwoje. Puszczajgc dowolng
muzyke tanczycie na roztozonej gazecie, nie wolno jednak dotkngc
podtogi zadng czescig ciata. Z kazdg nastepng rundg sktadacie gazete
na pot. Na koniec zliczacie liczbe rund.

Butelkowy slalom

Zabawa skierowana jest do dzieci od 5 roku zycia. Ustawiamy 2-3 butelki
w dowolnej konfiguracji. Uczestnik stara sie zapamietac¢ ustawienie
butelek, po czym zawigzujemy mu oczy. Dziecko musi przejs¢ przez tor
bez potrgcenia przeszkod.

Zrédto: https://www.junior.sport.pl/junior/1,135918,16650820 gry-i-zabawy-ruchowe-w-domu.html
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