Zabawy ruchowe z opowiesciq - zestaw nr 6

e Pajak i muchy.

Dzieci biegajgce swobodnie, nasladujgc gestami dzwiekiem muchy. Na zawotanie "pajak!",
zastygajg w bezruchu. Osoba petnigca funkcje pajgka wychodzi na spacer pomiedzy
uczestnikami, uwaznie obserwujac czy kto$ sie nie porusza. Ten kto nie wytrzyma w bezruchu,
zabierany jest do "sieci" (miejsce z boku pola zabawowego). Gdy pajgk na chwile wraca do sieci,
muchy majg mozliwos¢ swobodnego fruwania, az do nastepnego polowania.

o Dzieci do domu - dzieci na spacer. Przybory: skakanki lub szarfy, albo kreda (do
rysowania po asfalcie).

Na przestrzeni w ktdérej odbywa sie zabawa (w sali, na korytarzu, boisku) uczestnicy
przygotowujac swoje "domki", w ktdrych moga sie swobodnie zmiesci¢. . Mogg by¢ to petle ze
skakanek lub szarf, badz materiatdow naturalnych czy kota narysowane kreda. Na zawotanie
"dzieci na spacer" wszystkie rozbiegajg sie po boisku. W czasie, gdy swobodnie biegaja,
prowadzacy wota: "dzieci do domu". Wéwczas kazde dziecko jak najszybciej stara sie dotrze¢ do
wihasnego domku, po czym przybiera okreslong przez prowadzacego pozycje, np. siada po
turecku. Po chwili nauczyciel znowu wota "dzieci na spacer". Wowczas uczniowie opuszczaja
swoje domki i majg mozliwos¢ swobodnego spacerowania, zgodnie z podanymi wskazowkami
(pojedynczo, parami, trojkami).

W innym wariancie tej zabawy, przy kazdej kolejnej rundzie, mozna redukowac po jednym

"domku". Uczestnik ktory nie znalazt w odpowiednim momencie schronienia - odchodzi z gry.

e Pisanie liter i wyrazow. Przybory: kijki (do pisania na ziemi - jesli zabawa odbywa sie
na dworze) , badz kreda i tablica lub przygotowane dla kazdej z druzyn duze kartki papieru i
mazaki.

Podziat na druzyny (jesli konieczny). Dzieci otrzymujg polecenie napisania na ziemi lub tablicy
podanych przez prowadzacego wyrazow, przy czym kazdy pisze jedna literke. Nalezy dobieraé
takie wyrazy , w ktdrych jest tyle liter ile dzieci w rzedzie. Dzieci wybiegaja na odlegtos¢ kilku
krokdw i starajq sie fadnie, czytelnie napisac swojg czastke wyrazu, po czym oddajg piéro
nastepnemu, ktdry pisze kolejng litere itd. Po ukonczeniu wyscigu, ocenia sie pismo i czas jego
wykonania. Wiekszy naciski nalezy jednak potozy¢ na doktadnos¢ wykonania.

W innej wersji: dzieci rysujg domki, drabinki, ptotki.

e  Wiewiorki, orzechy, zotedzie.

Liczba uczestnikéw dowolna, ale podzielna przez 3, plus 1 dodatkowy.

Uczestnicy ustawiajg sie w trojkach. W kazdej tréjce jedna osoba przybiera nazwe wiewidrki,
orzecha lub Zotedzia. Trojki wigzg rece i ustawiajg sie na ustalonej przestrzeni. Wsrdd nich uwija
sie jedyny wolny uczestnik. Prowadzacy wywotuje kolejno wiewidrki, zotedzie lub orzechy.
Wywotani opuszczajg swoje miejsce by zmieni¢ "trojke". Z tej sytuacji stara sie skorzystac¢



uczestnik, ktory dotychczas nie miat swojego miejsca. Jezeli zdazy wejs¢ do jednej z trdjek,
przybiera nazwe tego uczestnika, ktory tréjke opuscit.

e Komu nie spadnie. Przybory: po jednym woreczku na uczestnika.
Dzieci z woreczkami na gtowie lub barku starajg sie przemieszcza¢ w kierunku pokazanym przez
prowadzgcego. Wygrywajg ci uczestnicy, ktorych woreczek nie spadnie.

e Stonoga.
Dzieci stojg w "wezu" i idg w rozkroku, kiwajgc sie na boki. Spiewaja: "Idzie sobie stonoga,
stonoga, stonoga, az sie trzesie podioga, podtoga, bec!". Na "bec" dzieci wykonujg zeskok
obunoz, po ktérym nastepuje odliczanie ndg "stonogi". Kolejno odliczajgc , dzieci wystawiajg
odliczong noge, méwigc: "Pierwsza noga, druga noga, trzecia noga ...itd". Po odliczeniu
wszystkich ndg ostatnie dziecko przebiega do przodu i zabawe powtarzamy.

e Gumoludki i roboty. Przybory: ptyta z muzyka, odtwarzacz. Ewentualnie tasma klejaca

badz kreda.

Uczestnicy poruszajg sie swobodnie po pomieszczeniu i reagujg na muzyke wykonujac okreslone
ruchy, przypominajgce sposob poruszania sie cztowieka z gumy (swobodny, sprezysty) albo
robota (sztywny i urywany). Komende okreslajgcg sposdb poruszania sie wydaje prowadzacy.
Wariant: Dzielimy pomieszczenie na 2 lub 4 czesci (przy pomocy tasmy, kredy badz umownie).
Powstaje w ten sposob panstwo robotéw i panstwo gumoludkdéw. Po przekroczeniu granicy
danego panstwa, kazdy musi sie porusza¢ w sposéb w nim obowigzujacy.

o Czarodziejskie szkatulki.
WSszyscy uczestnicy kucajg w rozsypce, gtowe chowajgc w kolana. Stuchajg uwaznie narracji
prowadzacego i starajg sie odtworzy¢ gestami przedstawiane historie. Prowadzgcy méwi:
"Jestescie czarodziejskimi szkatutkami. Jestescie bardzo mate i szczelnie zamkniete. A teraz
szkatutki powolutku sie otwieraja...i wychodzi z nich...ryba." Przez chwile dzieci krgzg swobodnie
po sali nasladujac wybrane zwierze, przedmiot. Gdy narrator wznawia opowies¢, ilustruig jg
ruchem. "A teraz wszystkie pudetka z powrotem sie zamykajg ". W nastepnych rundach z
pudetek mogg wychodzic:
- niemowlaki, ktére sg bardzo gtodne,
- dumnie kroczace dtugopisy,
- jaszczurki,
-mruczace koty oraz dowolna ilo$¢ postaci przywotanych przez prowadzacego.
Na koncu ze szkatutek wychodzg znowu ludzie.

« Smieszna wedréwka.
Dzieci ustawiajg sie w szeregu. Na samym poczatku staje prowadzacy. Wyjasnia dzieciom, ze
wszyscy razem odbedg $Smieszng wedréwke i, ze powinny jak to mozliwe wiernie nasladowac jego
ruchy. Razem wyruszajg i idg po: ostrych kamieniach, miekkim mchu, wodzie, piasku, lepkim
podtozu. Wraz z grupg mozna tworzyc¢ rozne inne warianty zabawy.

e Letnia burza.



Dzieci siedzg przy stole.
Narracja: " W piekny letni dzien gdy wiele dzieci byto na spacerze, nagle storce schowato sie za
chmurami i nadciggneta burza". Dzieci palcami obu ragk "wedrujg" po stole.
Narracja: "Wszyscy prébujg sie schowac". Uczniowie opierajg o krawedz stotu same konce
palcow.
Narracja: " Zaczyna juz kropi¢ deszcz". Dzieci jednym palcem pukajg lekko w blat stotu.
Narracja: "A potem spadajg pierwsze duze krople deszczu". Uczestnicy pukajg naprzemian
dwoma palcami w blat.
Narracja: "Deszcz pada i pada i pada". Uczniowie Bebnig wszystkimi palcami po stole.
Narracja: "Deszcz pada coraz bardziej rzesiscie. W koncu leje jak z cebra". Dzieci wykonujg gest
zacierania rak.
Narracja: "Nagle zaczyna pada¢ grad, mimo, ze jest Srodek lata". Uczniowie pukajg kostkami
palcow o lat stotu.
Narracja: : " Na niebie pojawiajg sie btyskawice". Uczniowie szybko - jak btyskawica- wyrzucajg
rece do gory.
Narracja: "Stycha¢ donosne grzmoty". Dzieci bijg piesciami w stot.
Narracja: " Stopniowo burza cichnie". Uczestnicy uderzajg powierzchnig dtoni o krawedz stotu.
Narracja: "Nadarza sie okazjg, aby predko pobiec do domu". Uczniowie przebiegajg palcami
szybko po blacie stotu i chowajg rece pod jego krawedzia.
Narracja: "Chmury przerzedzajg sie na niebie, zza nich wyglada storce. Wszyscy sie cieszg!".
Dzieci rysujg w powietrzu stonce i klaszcza.

o Malowanka na plecach. Zabawa w parach.
Dzieci nawzajem "maluja" sobie na plecach rézne przedmioty i zgadujg co to jest. Zaczynamy od
prostych form, jak np. pitka, kwiatek, dom, przechodzac pdzniej do bardziej skomplikowanych jak
np. batwan, samochdd, zaglowka.

o Jaka jestem zabawka?
Dzieci wypowiadajg sie na temat ulubionych zabawek. Po kolei kazdy z uczestnikéw przedstawia
gestami wybrang przez siebie zabawke, a pozostali odgadujg jaka to zabawka.



