Zestaw nr 1 - Zabawy ruchowe z dziecinstwa mamus i tatusiow

Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tytem do pozostatych i
wofa: ,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci szybko biegng w jej strone. Na
stowo ,patrzy” Baba Jaga odwraca sie. Kto nie zdotat sie zatrzymaé w bezruchu, wraca na
start, kto dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej miejsce.

Ciuciubabka - Dziecko, ktore jest ciuciubabkg, stoi w $rodku kota z zawigzanymi oczami.
Maluchy $piewajg znang piosenke, a ciuciubabka prébuije ich ztapac.

Kolory - Dziecko, ktére na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate siadajg w
szeregu naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajac
przy tym rézne kolory. Dzieci fapig i odrzucajq pitke. Nie mozna jej ztapac, gdy rzucajacy pitke
powie ,czarny!”. Zmiana z prowadzacym nastepuje, gdy kto$ ztapie pitke, mimo ze padto

I"

hasto ,czarny

Balonik - ,Baloniku moéj malutki, rosnij duzy, okraglutki. Balon rosnie, ze az strach, przebrat
miare, no i... bach!”. To $wietna zabawa, uwielbiana przez maluchy obojga pfci.

Gra w klasy - Narysuj na chodniku kratki do gry w klasy i ponumeruj je do pieciu. Pokaz
dziecku, jak rzuci¢ kamyk, patyk na jedng z kratek. Zache¢ malca do skakania po kratkach,
az znajdzie sie na numerze, na ktory upadt rzucony przedmiot.

Stoi rézyczka - Kolejna zabawa dla najmiodszych dzieci, ktéra cieszy od wielu pokolen.
Spiewajcie (wiadomo jakg) piosenke i bawcie sie!



