Zestaw nr 2 - Skoki mniejsze i wieksze

Skoki przez drabinke - Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocig¢ jg na 5-
centymetrowe paski, ktdre utozycie na ziemi na wzdr drabinki. Zadanie dziecka polega na
sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkdw.

Skoki przez linke - To ¢wiczenie bardzo pomaga w ¢wiczeniu réwnowagi. Do tej zabawy
potrzebna jest linka, ktdérg musisz zamocowac — dla dzieci trzyletnich — na wysokosci 25-30
cm.

Kto wyzej - Rodzic stoi z otdwkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy kolejno podchodzg
i z wyciggnietg jedng raczka do gory w miejscu podskakujg najwyzej, jak umiejg. Wszystkie
wyniki muszg by¢ zaznaczone, a zwycieza dziecko, ktore podskoczyto najwyzej. Maluchy beda
zadziwione, dokad umiejg dosiegnac!

Spacerek - Pus¢ maluchom muzyke i rzucaj im rézne polecenia: ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy
maluchy udaja, ze podnoszg co$ z podtogi; ,,Gonimy motyle!” — smyki podbiegajg i tapig

niewidoczne motylki; ,Zrywamy szyszki!”, a dzieciaki muszg podskakiwa¢ i symulowac
obrywanie z gatezi szyszek itd. Bedzie duzo $miechu i rozgardiaszu.



