Swietlica szkolna — proponowane zabawy 18.05.2020 — Jacek Drzewiecki

Czas na gry i zabawy ruchowe dla dzieci

1. Zabawy dla dzieci w domu: Miasto na papierze

Na duzej ptachcie szarego papieru narysuj ulice, po ktorych dziecko moze jezdzié
autkami. Mozecie tez zaznaczyC, gdzie jest ZOO (a potem postawi¢ tam figurki

zwierzat), narysowac rzeke, postawi¢ domy z klockéw albo pudetek.

2. Zabawy dla dzieci w domu: Domowy teatrzyk

Kukielke czy pacynke moze zastgpi¢ kazda zabawka: lalka, mi$, a nawet autko czy
traktor. Nasz ulubiony patent: skarpetkowce, zrobione z naciggni¢tych na dlonie
kolorowych skarpetek, ktorym mozna (cho¢ i bez nich sa fajne) doszy¢ oczy z guzikow
1 fryzury z wtoczki. Skarpetke naciaga sie na dlon w taki sposob, by kciuk byt w
miejscu na piete, a reszta dloni tam, gdzie powinny by¢ palce. Dzigki temu skarpetkowy

stworek moze ktapaé paszcza, gdy za niego mowicie.

Mozesz tez urzadzi¢ teatr z prawdziwego zdarzenia: z kurtyng i pacynkami albo
kukietkami (np. zrobionymi z drewnianych lyzek). Mozesz tez rozstawi¢ deske do
prasowaniai przykry¢ ja obrusem. Kukietki moga wystepowaé nad nig albo przy

podtodze, wychodzac zza kurtyny-obrusa.



3. Zabawy dla dzieci w domu: masa solna

Mozna z niej lepi¢ jak z ciastoliny i wycina¢ ksztatty foremkami do ciastek. Po
wyschnigciu figurki 1 ptaskie ksztalty mozna pomalowaé farbami. Tu znajdziesz

dobry przepis na mas¢ solng. Mitej zabawy!

4. Zabawy dla dzieci w domu: Teatr cieni

Wystarczy lampka i dtonie utozone np. w ksztalt krdliczka czy pieska. Niech postaci
rozmawiaja ze sobg. Probujcie r6znych ustawien rak 1 patrzcie, CO wam
przypomina utworzony cien.

5. Zabawy dla dzieci w domu: Rozwijanie wyobrazni

Duza plastikowa miska moze by¢ np. tratwg, samochodem Formuty 1 albo basenem dla
pluszakow. Odwrdcona do gory dnem — wyspa, sceng dla malej piosenkarki, kryjéwka
dla misia.
Zwykte zabawki takze nie muszg robi¢ wcigz tego samego. Lalka Barbie z pewnoscia
chetnie przeobrazi si¢ (przynajmniej na chwile) w Superwoman, a Batman, zamiast w

kotko ratowac $wiat, moze sta¢ si¢ wymagajacym opieki dzidziusiem.

6. Zabawy dla dzieci w domu: Przebieranki

Pokombinujcie, jak przebraé sie za rycerza, ufoludka, modelke¢ albo krola, majac do
dyspozycji tylko to, co jest w domu. Tak naprawdg, by zosta¢ krdlem, wystarczy
zadrze¢ w gore nos (cho¢ berto z thuczka tez nie zaszkodzi).

7. Zabawy dla dzieci w domu: Zapasy

Uwielbiaja je dzieci w kazdym wieku, nawet te catkiem malutkie. Pot6z si¢ na
podtodze albo kanapie, a maluszek niech siluje si¢ z twoja reka, rozklada ci¢ na
topatki, chodzi po tobie, zaktada ci nelsona. Niech wygra!



8. Zabawy dla dzieci w domu: Zamiana rél

Mozna si¢ tak bawi¢ nawet z bardzo matym dzieckiem, np. pozwoli¢ si¢ karmic.
Starszemu brzdgcowi mozna pozwoli¢ by¢ szefem w pelnym (no, prawie...) wymiarze.
Umowecie sig, jaki jest zakres jego wladzy, np. o $niadaniu, porze wzigcia lekarstwa
na alergi¢ decyduje mama, menu obiadu 1 rodzaj zaje¢ wybiera malec. Mozesz
udawac, ze jestes jego dzieckiem.

9. Zabawy dla dzieci w domu: Gotowanie
Mate dziecko moze robi¢ w kuchni wiele ciekawych rzeczy: nalewaé, przelewac,

wsypywac, mieszac, drze¢ satate (zaklad, ze zrobi to z rozkosza?), lepi¢ kluski itd.
Przy okazji moze trochg¢ si¢ posmiac 1 powyghupiac. I nabataganic.

10. Zabawy dla dzieci w domu: Wywiad

Nagrywajac na dyktafon (cho¢by ten w komorce) rozmowe z dzieckiem, mozna si¢
skupi¢ nie na minkach, kitkach i doteczkach w brodce, a na tym, co ma do powiedzenia.

Warto, bo rozmowy z maluchami sg fascynujace, nawet jesli dopiero ucza si¢ mowic!

Zrodto:https://mamotoja.pl/12-zabaw-w-ktore-mozna-bawic-sie-w-domu,gry-i-

zabawy-artykul,16803,r1pl.html
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