Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Czestochowie

www.psse.czest.pl

e N
Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) to ostra choroba zakazna

wywotana przez wirusa HAV, tzw. choroba ,,brudnych rak”

> Zrédtem zakazenia jest cztowiek chory na WZW typu A
»  Wirus HAV wydalany jest z katem
o J

/ Jak dochodzi do zakazenia WZW A: \

» przez spozycie zakazonej zywnosci:
niemyte, a skazone produkty nie poddawane obrdébce termicznej
(np. owoce i warzywa)

» przez spozycie skazonej wirusem wody
(réwniez w formie kostek lodu)

» przez bezposredni kontakt z osobg zakazong, przy nieprzestrzeganiu
zasad higieny osobistej

& przez kontakty seksualne z osobg chorg /
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http://www.psse.czest.pl/

Wiecej

Jak zapobiega¢ WZW A: \

szczepic sie przeciwko WZW typu A

przestrzegac zasad higieny osobistej (mycie rgk przed kazdym
positkiem i zawsze po wyjsciu z toalety)

doktadnie my¢ owoce i warzywa

utrzymywaé wifasciwe warunki sanitarno-higieniczne przy
przygotowywaniu i dystrybucji positkow /

Wirus HAV jest wrazliwy na czynniki zewnetrzne, w tym $rodki
dezynfekcyjne zawierajgce chlor, gotowanie, promieniowanie UV

informacji na temat szczepien ochronnych mozna uzyskac

na stronach internetowych:
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www.szczepienia.gis.gov.pl
www.szczepienia.pzh.gov.pl
www.mz.gov.pl
www.ptwakc.org.pl
www.psse.czest.pl

Szczepienia zaleca sie m. in.
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osobom pracujgcym przy produkcji i dystrybucji zywnosci

osobom pracujgcym przy obstudze urzadzen kanalizacyjnych
pracownikom stuzb komunalnych

a takze osobom planujacym wyjazdy do krajow o duzej zapadalnosci
na WZW typu A

ZAPOBIEGAIJ! ZASZCZEP SIE!
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