
PONIEDZIAŁEK

18.12

WTOREK

19.12

ŚRODA

20.12

CZWARTEK

21.12

PIĄTEK

22.12

Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE

* w jadłospisie zaznaczono substancje lub produkty,które mogą powodować 

alergie lub reakcje nietolerancji     /dotyczy dzieci mających alergie pokarmowe/

JADŁOSPIS

jogurt,śmietana - białko mleka krowiego-kazeina

jajka: białko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/

jajka: białko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/

jajka: żółtko /białko liwityna /

KLASOWE WIGILIE

ZUPA ZALEWAJKA Z JAJKIEM* I  KIEŁBASĄ

mięso- białko,   seler - siarczyny,  mąka - gluten

żurek - gluten, śmietana - białko mleka krowiego-kazeina

jajka: żółtko /białko liwityna /

SOS JOGURTOWO-ŚMIETANOWY*SOS JOGURTOWO-ŚMIETANOWY*

OD 18.12.2017 r.     DO 20.12.2017 r.

do picia: woda przegotowana

MAKARON Z SEREM BIAŁYM*

KLASOWE WIGILIE

mleko - białko mleka krowiego-kazeina

mięso - białko,  seler- siarczyny, mąka - gluten

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM


