JADLOSPIS

OD 11.06.2018 r. DO 15.06.2018 r.

PONIEDZIALEK
11.06 ZUPA KRUPNIK*
NALESNIK Z DZEMEM NISKOSLODZONYM *,

mieso- biatko , seler - siarczyny, magka - gluten

jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zottko /biatko liwityna /

mleko - biatko mleka krowiego-kazeina

WTOREK
12.06 KOCIOLEK KRAKOWSKI*
OGOREK MALOSOLNY*
mieso- biatko, ogoérek, kapusta - siarczyny
SRODA
13.06 RYZ, PULPET W SOSIE POMIDOROWYM*
SUROWKA WIELOWARZYWNA
mieso- biatko, pomidory, seler, cebula - siarczyny
maka - gluten
CZWARTEK
14.06 ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA*
KAPUSTA KISZONA GOTOWANA*
mieso - biatko, , butka tarta - gluten, kapusta kiszona, seler, cebula - siarczyny
jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zottko /biatko liwityna /
PIATEK
15.06 ZIEMNIAKI, PALUSZKI Z RYBY*

SUROWKA Z SALATY LODOWEJ, MARCHEWKI, RZODKIEWKI*

ryba- biatko ,maka, butka tarta - gluten, cebula - siarczyny
jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zottko /biatko liwityna /

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
* w jadlospisie zaznaczono substancje lub produkty,ktére mogg powodowaé
alergie lub reakcje nietolerancji  /dotyczy dzieci majgcych alergie pokarmowe/



JADLOSPIS

OD 18.06.2018 r. DO 21.06.2018 r.

PONIEDZIALEK
18.06 ZUPA ZIEMNIACZANA*
KLUSKI NA PARZE Z SOSEM TRUSKAWKOWYM*

mieso- biatko, seler - siarczyny, kluski - gluten
jogurt - biatko mleka krowiego-kazeina

WTOREK
19.06 ZIEMNIAKI, FILET Z KURCZAKA*
MARCHEWKA OPROSZANA*
mieso - biatko, maka, butka tarta - gluten,
masto - biatko mleka krowiego-kazeina
jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zottko /biatko liwityna /
SRODA
20.06 MAKARON Z SEREM BIALYM*
SOS JOGURTOWO-SMIETANOWY*
ser bialy, Smietana, jogurt - biatko mleka krowiego-kazeina, makaron - gluten
CZWARTEK
21.06 ZALEWAJKA Z JAJKIEM* | KIELBASA

PIECZYWO MIESZANE*
jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zottko /biatko liwityna /
zurek, pieczywo - gluten, Smietana - biatko mleka krowiego-kazeina

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
* w jadiospisie zaznaczono substancje lub produkty,ktére mogg powodowaé
alergie lub reakcje nietolerancji  /dotyczy dzieci majgcych alergie pokarmowe/






