JADLOSPIS

OD 09.04.2018 r. DO 13.04.2018 r.

PONIEDZIALEK
09.04 ZUPA OGORKOWA*
RACUCHY Z JABLKIEM*

mieso- biatko, seler, ogoérek kiszony - siarczyny, maka - gluten
jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zottko /biatko liwityna /,

WTOREK
10.04 MAKARON SPAGHETTI* Z SOSEM BOLONSKIM*
SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO | CEBULI*

mieso - biatko, makaron - gluten, pomidory,ogérek kiszony, cebula -siarczyny

SRODA
11.04 ZIEMNIAKI, ROLADA SCHABOWA*
BURACZKI Z JABLKIEM

mieso- biatko ,maka - gluten,

CZWARTEK
12.04 RYZ, GYROS Z KURCZAKA
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ, OGORKA ZIELONEGO,
PAPRYKI, MARCHEWKI, NATKI PIETRUSZKI,

migso- biatko ,

PIATEK
13.04 ZIEMNIAKI , FILET Z RYBY W PANIERCE ZIOLOWEJ*

SUROWKA Z MARCHEWKI | POMARANCZY
ryba- biatko ,maka, butka tarta - gluten,
jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zéttko /biatko liwityna /
masto - biatko mleka krowiego-kazeina

* w jadiospisie zaznaczono substancje lub produkty,ktére mogg powodowaé
alergie lub reakcje nietolerancji  /dotyczy dzieci majgcych alergie pokarmowe/



