
PONIEDZIAŁEK

09.04

WTOREK

10.04

ŚRODA

11.04

CZWARTEK

12.04

PIĄTEK

13.04

jajka: żółtko /białko liwityna /

* w jadłospisie zaznaczono substancje lub produkty,które mogą powodować 

alergie lub reakcje nietolerancji     /dotyczy dzieci mających alergie pokarmowe/

jajka: białko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/

JADŁOSPIS

OD 09.04.2018 r.     DO 13.04.2018 r.

jajka: białko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/

ZUPA OGÓRKOWA*

mięso - białko, makaron - gluten,  pomidory,ogórek kiszony, cebula -siarczyny

ZIEMNIAKI , FILET Z RYBY W PANIERCE ZIOŁOWEJ*

SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, OGÓRKA ZIELONEGO, 

SURÓWKA Z MARCHEWKI I POMARAŃCZY
ryba- białko ,mąka, bułka tarta  - gluten, 

masło - białko mleka krowiego-kazeina

RACUCHY Z JABŁKIEM*
mięso- białko,  seler, ogórek kiszony - siarczyny, mąka - gluten  

MAKARON SPAGHETTI* Z SOSEM BOLOŃSKIM*

SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO I CEBULI*

mięso- białko ,

jajka: żółtko /białko liwityna /,

PAPRYKI, MARCHEWKI, NATKI PIETRUSZKI, 

ZIEMNIAKI, ROLADA SCHABOWA*

BURACZKI Z JABŁKIEM
mięso- białko ,mąka - gluten, 

RYŻ, GYROS Z KURCZAKA


