JADLOSPIS

OD 08.10.2018 r. DO 12.10.2018r.

PONIEDZIALEK
08.10 ZUPA OGORKOWA*
KLUSKI NA PARZE Z SOSEM TRUSKAWKOWYM*

mieso - biatko, seler, ogoérek kiszony - siarczyny, magka - gluten
Smietana, jogurt - biatko mleka krowiego-kazeina

WTOREK
09.10 MAKARON SPAGHETTI* Z SOSEM BOLONSKIM*
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA*

mieso - biatko, makaron - gluten, pomidory,ogérek kiszony, cebula -siarczyny

SRODA
10.10 ZIEMNIAKI PURRE*, FILET Z KURCZAKA Z SEZAMEM*
BURACZKI ,

mieso - biatko, butka tarta - gluten, nasiona sezamu

jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zéttko /biatko liwityna /

masto - biatko mleka krowiego-kazeina

CZWARTEK

11.10 FASOLKA PO BRETONSKU* PIECZYWO MIESZANE*
mieso - biatko, chleb - gluten, pomidory - siarczyny

PIATEK

12.10 PIEROGI RUSKIE Z OKRASA

mieso biatko , cebula - siarczyny, maka - gluten
jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zéttko /biatko liwityna /

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
* w jadiospisie zaznaczono substancje lub produkty,ktére mogg powodowaé
alergie lub reakcje nietolerancji  /dotyczy dzieci majgcych alergie pokarmowe/



JADLOSPIS

OD 15.10.2018 r. DO 19.10.2018 r.

PONIEDZIALEK
15.10 ZUPA WARZYWNA Z KASZKA JAGLANA*
RACUCHY Z JABLKIEM *

mieso- biatko, seler - siarczyny, maka - gluten,
jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zéttko /biatko liwityna /

WTOREK
16.10 KASZA JECZMIENNA*, BITKI Z MIESA OD SZYNKI*
SUROWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ, MARCHWI , PORA, JABLKA
mieso- biatko ,maka, kasza - gluten, cebula - siarczyny
masto - biatko mleka krowiego-kazeina

SRODA
17.10 ZIEMNIAKI , NUGETSY Z KURCZAKA*
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ, MARCHEWKI | PORA

mieso- biatko ,
jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zottko /biatko liwityna /

CZWARTEK

18.10 MAKARON TAGIATELLE*, INDYK W WARZYWACH*
mieso - biatko, makaron - gluten, cebula, seler - siarczyny

PIATEK

19.10 ZIEMNIAKI, FILET Z RYBY W PANIERCE ZIOLOWEJ*

SUROWKA COLESLAW*

ryba- biatko ,maka, butka tarta - gluten,

jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zottko /biatko liwityna /

masto - biatko mleka krowiego-kazeina

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
* w jadiospisie zaznaczono substancje lub produkty,ktére mogg powodowaé
alergie lub reakcje nietolerancji  /dotyczy dzieci majgcych alergie pokarmowe/



JADLOSPIS

OD 22.10.2018 r. DO 26.10.2018 r.

PONIEDZIALEK
22.10 BARSZCZ CZERWONY Z PIEROZKAMI*
NALESNIK Z DZEMEM*

migso - biatko, $mietana, mleko- biatko mleka krowiego-kazeina,
jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zottko /biatko liwityna /, maka - gluten

WTOREK
23.10 RYZ, GOLABEK BEZ ZAWIJANIA
SOS POMIDOROWY*

mieso- biatko ,maka - gluten, cebula, kapusta, pomidory - siarczyny

SRODA
24.10 ZIEMNIAKI, UDKO PIECZONE*
MARCHEWKA OPROSZANA*
mieso- biatko , mgka - gluten,
CZWARTEK
25.10 KASZA GRYCZANA*, GULASZ Z MIESA MIESZANEGO*
SUROWKA WIELOWARZYWNA*
mieso- biatko ,maka, kasza - gluten, cebula, kapusta - siarczyny
PIATEK
26.10 ZIEMNIAKI OPIEKANE, FILET Z RYBY SOUTE*

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ*, MARCHEWKI, PORA,
ryba- biatko ,maka - gluten,
masto - biatko mleka krowiego-kazeina

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
* w jadlospisie zaznaczono substancje lub produkty,ktére mogg powodowaé
alergie lub reakcje nietolerancji  /dotyczy dzieci majgcych alergie pokarmowe/



JADLOSPIS

OD 29.10.2018 r. DO 31.10.2018r.

PONIEDZIALEK
29.10 ZALEWAJKA Z JAJKIEM* | KIELBASA
PIECZYWO MIESZANE*

jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/
jajka: zottko /biatko liwityna /
zurek, pieczywo - gluten, Smietana - biatko mleka krowiego-kazeina

WTOREK
30.10 KOCIOLEK KRAKOWSKI*
SUROWKA Z MARCHEWKI, BRZOSKWINI | JABLKA

cebula, kapusta - siarczyny

SRODA
31.10 ZIEMNIAKI , PIECZEN RZYMSKA*
SALATA LODOWA Z RZODKIEWKA | JOGURTEM*

mieso- biatko ,maka,butka - kajzerka,tarta - gluten, cebula - siarczyny
jogurt, Smietana - biatko mleka krowiego-kazeina

jajka: biatko /owotransferyna, owomukoid, owoalbumina, lizozym/

jajka: zottko /biatko liwityna /

Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
* w jadiospisie zaznaczono substancje lub produkty,ktére mogg powodowaé
alergie lub reakcje nietolerancji  /dotyczy dzieci majgcych alergie pokarmowe/



