PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 13 W CZESTOCHOWIE

l. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH |
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

1.WIADOMOSCI OGOLNE.
Szkolnemu wychowaniu fizycznemu przyswiecaja 3 cele:

- podniesienie poziomu swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat réznych waloréw aktywnosci
ruchowej (zdrowotnych, spotecznych, kulturowych i etycznych)

- podniesienie poziomu sprawnosci, umiejetnosci i wydolnosci fizycznej, rozpowszechnianie
zdrowego stylu zycia

- zahamowanie negatywnych tendencji oraz zmniejszenie intensywnosci wystepowania zjawisk
patologii wsrdd dzieci i mtodziezy

2. WYTYCZNE DO OCENIANIA UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

e  Wysitek wktadany przez ucznia, systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach, aktywnosé
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

e (Qcena poziomu i postepu w zakresie sprawnos$ci motorycznej

e Ocena poziomu i postepu w zakresie umiejetnosci ruchowych

e Systematyczny udziat w pozaszkolnych zajeciach sportowo —rekreacyjnych

e Pomoc w organizacji zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych w zakresie kultury fizycznej, szkolnych
igrzysk sportowych

e Kontrola i ocena sprawnosci motorycznej uczniéw z istotnymi odchyleniami w rozwoju
powinna by¢ dokonywana jednoczesnie ze wszystkimi uczniami przy pomocy tych samych
zadan, lecz z dostosowaniem wymogoéw do mozliwosci indywidualnych tych uczniéw

e Ocenie podlega postawa ucznia, stosunek do przedmiotu, nawyki higieniczno — zdrowotne
(wyglad zewnetrzny, higiena osobista)

e Znajomos¢ prawidtowej terminologii sportowej i przepisdw sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych

e Sukcesy w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty

UMIEJETNOSCI RUCHOWE
Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniamy z dziatéw, ktére byty przedmiotem nauczania w danym

Semestrze (np. gimnastyka, lekka atletyka, gry zespotowe). Ocena danej umiejetnosci ruchowe;j
powinna by¢ poprzedzona jej naukg i doskonaleniem.



WIADOMOSCI, AKTYWNOSC, FREKWENCJA

e QOceniane sg wiadomosci z zakresu przepisow, taktyki i techniki uprawianych dyscyplin, a
takze wiadomosci z zakresu higieny, zdrowia, bezpieczenstwa. Powinny to byé informacje
krétkie i tatwo przyswajalne.

e QOceniane sg wszelkie przejawy aktywnoS$ci ucznia [ np. udziat w pozaszkolnych zawodach
sportowych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych itp. ]

e Na ocene ucznia z wf rzutuje takze frekwencja na lekcjach. Przeciwstawnym akcentem
aktywnosci ucznia jest unikanie udziatu w zajeciach poprzez spdznianie sie, brak dyscypliny,
brak stroju itp. Trzy razy w semestrze uczen moze zapomnie¢ stroju do ¢éwiczen bez
ponoszenia konsekwencji . Kazdy kolejny raz skutkuje oceng niedostateczng.

CZESTOTLIWOSC OCENIANIA | SPRAWDZANIA

Czestotliwos¢ oceniania i sprawdzania uzalezniona jest od tematyki realizowanej podczas zajec
wychowania fizycznego, przy czym :

e Aktywnosc ocenia sie na biezgco w trakcie trwania semestru
e Frekwencje ocenia sie na koniec kazdego semestru

e Inne komponenty ocenia sie w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci

ZASADY POPRAWIANIA PROPONOWANEJ OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNEJ

Ocena semestralna/roczna jest przede wszystkim odzwierciedleniem indywidualnego postepu w
usprawnianiu, wktadu pracy, aktywnosci i zaangazowania na zajeciach a takze wypadkowg
poszczegdlnych ocen poziomu cech motorycznych i indywidualnych umiejetnosci technicznych, ktére
uczen uzyskuje wykonujac préby sprawnosciowe . Uczern ma mozliwos¢ poprawy oceny semestralnej
lub rocznej proponowanej przez nauczyciela zgodnie z nastepujacymi zasadami :

e Uczen przygotowuje sie z wyznaczonych przez nauczyciela préb sprawnosciowych, testéw
umiejetnosci z zakresu dziatdw, ktore byty przedmiotem nauczania w danym semestrze

e Termin poprawy oceny semestralnej lub rocznej jest ustalony wspélnie z nauczycielem
e Uczen moze starac sie o poprawe oceny na wyzszg o jeden stopien od proponowanej

e Jezeli uczen nie poprawi oceny proponowanej i w dalszym ciggu nie zgadza sie z oceng moze
ztozy¢ podanie o egzamin poprawkowy



Kryteria oceny z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 13 w Czestochowie

1. Wszystkie obszary oceniania eksponuja:

o wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zajed

. systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach
o aktywnosé ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej
oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci

2.Na poczatku roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegétowe kryteria uzyskiwania
poszczegdlnych ocen

3.Dopuszczalny jest trzykrotny brak stroju sportowego w semestrze bez ponoszenia konsekwencji ,
kazdy nastepny skutkuje oceng niedostateczng

4.Uczent ma prawo do poprawy oceny czgstkowej, semestralnej i rocznej

5. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie pisemnej opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach.

OCENA CELUJACA

1.Wykazuje bardzo duzg aktywnosc i zaangazowanie na lekcjach

2.Posiada zawsze stréj sportowy

3.Wktada bardzo duzo wysitku w powierzone mu zadania i wykonuje je sumiennie i starannie

4.Systematycznie uczeszcza na zajecia , zwolnienia z wf sg zawsze udokumentowane i stosowane w
uzasadnionych przypadkach

5.Potrafi dobrac¢ kilka ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne i utatwiajgcych
utrzymywanie prawidtowej postawy ciafa

6.Wktada bardzo duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych
7.Wymienia zasady zdrowego stylu zycia

8.Zna zasady bezpieczenistwa na zajeciach ruchowych, nad wodg i w gérach
9.0mawia zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i wyziebieniem

10.Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i reprezentuje szkote w zawodach sportowych



11.Stosuje prawidtowg technike nauczanych umiejetnosci i bezbtednie wykonuje elementy
gimnastyczne

OCENA BARDZO DOBRA
1.Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

2.Jest przygotowany do zajeé ( dopuszcza sie trzykrotny brak stroju w semestrze ), zwolnienia z wf sg
zawsze udokumentowane

3.Starannie i sumiennie wykonuje zadania

4.Potrafi dobra¢ po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne i utatwiajgcym
utrzymanie prawidtowej postawy ciata

5.Stara sie opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych

6.Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku

7.Zna podstawowe przepisy gier sportowych i rekreacyjnych

8.Wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych, nad wodg i w gérach
9.Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

10.Stosuje w grze w miare poprawnie wybrane elementy techniczne, z drobnymi btedami wykonuje
elementy gimnastyczne

11.0mawia postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

OCENA DOBRA

1.Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach

2.Z reguly jest przygotowany do zaje¢, nie naduzywa zwolnien z wf

3.Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan

4.Potrafi zorganizowaé dowolng zabawe lub gre ruchowg

5.Wymienia niektdre zasady bezpieczenstwa w czasie zaje¢ ruchowych, nad wodg i w gérach
6.Zna pobieznie przepisy gier sportowych i rekreacyjnych

7.Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych

8.W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie



9.Stosuje w grze tylko niektére elementy techniki
10.Podejmuje préoby wykonania elementéw gimnastycznych

11.Rozumie role aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka

OCENA DOSTATECZNA
1.Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

2.Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢, przedstawia zwolnienia z wf z nieuzasadnionych i
btahych powoddéw

3.Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale

4.Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych

5.Nie potrafi zorganizowaé dowolnej zabawy lub gry

6.Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad bezpieczeristwa podczas zajec¢ ruchowych
7.Bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier sportowych i rekreacyjnych

8.Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

9.Nie potrafi lub nie chce zastosowaé prawidtowej techniki w grach sportowych

10.Nie podejmuje préby wykonania elementdéw gimnastycznych

11.Nie zna sposobdéw postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia

OCENA DOPUSZCZAJACA

1.Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

2.Regularnie jest nieprzygotowany do zajeé, naduzywa zwolnien z wf bez podania przyczyny
3.Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

4.Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych

5.Nie potrafi wymienic zasad zdrowego stylu zycia

6.Nie zna podstawowych przepisdw gier

7.Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci

8.Bardzo czesto opuszcza zajecia



9.W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike

OCENA NIEDOSTATECZNA

1.Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych mu zadan
2.Wykazuje lekcewazgcy stosunek do przedmiotu

3.Do zajec nigdy nie jest przygotowany

4.Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania fizycznego i zdrowia
5.Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

6.Nie podchodzi do wykonania éwiczen

7.Lekcewazy wszelkie préby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat



