Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

l. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego

Wiadomosci ogodlne :

Szkolnemu wychowaniu fizycznemu przyswiecajg 3 cele :

- podniesienie poziomu swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat réznych waloréw
aktywnosci ruchowej ( zdrowotnych, spotecznych, kulturowych i etycznych )

- podniesienie poziomu sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci, rozpowszechnianie
zdrowego stylu zycia

- zahamowanie negatywnych tendencji i intensywnosci wystepowania zjawisk
patologii wsrdd dzieci i mtodziezy

Wytyczne do oceniania ucznia z wychowania fizycznego :

- wysitek wktadany przez ucznia, systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach,
aktywnos¢ ucznia w dziataniach na rzecz kultury fizycznej

- ocena poziomu i postepdw w zakresie sprawnosci motorycznej

- ocena poziomu i postepdw w zakresie umiejetnosci ruchowych

- systematyczny udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo —
rekreacyjnych

- postawa ucznia, stosunek do przedmiotu, nawyki higieniczno — zdrowotne

- znajomos¢ prawidtowej terminologii sportowej i przepiséw sportowych

- sukcesy w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty

Umiejetnosci ruchowe :
- umiejetnosci ruchowe ucznia oceniamy z dyscyplin, ktére byty przedmiotem
nauczania i doskonalenia w danym semestrze.

Wiadomosci, aktywnos¢, frekwencja :

- Oceniane sg wiadomosci z zakresu przepiséw, techniki i taktyki poszczegdlnych
dyscyplin a takze wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej i bezpieczenstwa

- ocenie podlega szeroko rozumiana aktywnos¢ ucznia, zaréwno w czasie lekcji jak
rowniez podczas zaje¢ pozalekcyjnych

- ocenie podlega frekwencja ucznia i przygotowanie do zajec ; 3x w semestrze uczen
moze zgtosic brak stroju do ¢wiczen bez ponoszenia konsekwencji — kazdy kolejny raz
skutkuje oceng niedostateczng

Czestotliwo$¢ oceniania :

- aktywnos¢, przygotowanie do zajec ocenia sie na biezgco

- frekwencje na koniec semestru

- umiejetnosci, wiadomosci w zaleznosci od terminu ich realizacji

uczen ma mozliwosé poprawy oceny czgstkowej, jak réwniez oceny semestralnej i
rocznej



Szczegdtowe kryteria oceny z wychowania fizycznego

1. Wszystkie obszary oceniania eksponuijag :
- wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych
ze specyfiki tych zajec
- systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach i przygotowanie do nich
- aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia w dziataniach na rzecz kultury fizycznej

oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i
wiadomosci

2. Szczegotowe kryteria uzyskiwania poszczegdlnych ocen przekazywane sg
uczniom na poczatku roku szkolnego

3. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z
zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie
pisemnej opinii o stanie zdrowia ucznia i jego ograniczonych mozliwosciach
uczestnictwa w zajeciach

Ocena celujaca :

- wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach

- zawsze posiada stroj sportowy

- powierzone zadania wykonuje bardzo sumiennie i starannie

- systematycznie uczeszcza na zajecia, zwolnienia z ¢wiczen sg zawsze
udokumentowane i stosowane w uzasadnionych przypadkach

- jest bardzo zainteresowany opanowaniem nowych umiejetnosci ruchowych
- zna i stosuje zasady zdrowego styku zycia

- zna i stosuje zasady bezpieczenstwa aktywnosci ruchowej

- bardzo chetnie , systematycznie uczestniczy w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych i reprezentuje szkote w zawodach sportowych

- stosuje prawidtowa technike i taktyke nauczanych umiejetnosci

Ocena bardzo dobra :

- na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

- jest przygotowany do zajec ( dopuszcza sie trzykrotny brak stroju w semestrze),
zwolnienia sg zawsze udokumentowane

- starannie i sumiennie wykonuje zadania

- stara sie opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych
- wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku

- zna podstawowe przepisy gier sportowych i rekreacyjnych

- wymienia zasady bezpiecznego zachowania

- dosc regularnie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych
- poprawnie technicznie wykonuje wybrane umiejetnosci

- zna postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia



Ocena dobra :

- nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na lekcjach

- z reguty jest przygotowany do zajeé, nie naduzywa zwolnien z éwiczen
- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan

- potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowg

- wymienia niektére z zasad bezpieczeristwa

- zna pobieznie przepisy gier sportowych i rekreacyjnych

- W ograniczonym zakresie angazuje sie w opanowanie nowych umiejetnosci
ruchowych

- nieregularnie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych

- stosuje w grze niektére umiejetnosci techniczne

Ocena dostateczna :

- nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

- bywa czesto nieprzygotowany do zajec, przedstawia zwolnienia z ¢wiczen z
nieuzasadnionych powodoéw

- powierzone zadania wykonuje niestarannie

- nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych

- bardzo stabo zna podstawowe zasady bezpieczerstwa

- nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier sportowych i rekreacyjnych

- nie potrafi lub nie chce stosowac poznanych umiejetnosci technicznych w grze

Ocena dopuszczajaca :

- na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

-regularnie jest nieprzygotowany do zajeé, naduzywa zwolnien bez podania
przyczyny

- powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

- nie zalezy mu na opanowaniu nowych umiejetnosci ruchowych

- nie zna i nie stosuje zasad zdrowego stylu zycia

-nie zna podstawowych przepisow gier

- nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci

-bardzo czesto opuszcza zajecia

Ocena niedostateczna :

- na zajeciach nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan
-ma lekcewazgacy stosunek do przedmiotu

- do zajed nigdy nie jest w petni przygotowany

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

- nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci



