
Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego  

I. Wymagania edukacyjne niezbędne do uzyskania poszczególnych śródrocznych i 

rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego 

 

Wiadomości ogólne : 

Szkolnemu wychowaniu fizycznemu przyświecają 3 cele : 

- podniesienie poziomu świadomości dzieci i młodzieży na temat różnych walorów 

aktywności ruchowej ( zdrowotnych, społecznych, kulturowych i etycznych ) 

- podniesienie poziomu sprawności, umiejętności i wiadomości, rozpowszechnianie 

zdrowego stylu życia 

- zahamowanie negatywnych tendencji i intensywności występowania zjawisk 

patologii wśród dzieci i młodzieży 

 

Wytyczne do oceniania ucznia z wychowania fizycznego : 

 

- wysiłek wkładany przez ucznia, systematyczność udziału ucznia w zajęciach, 

aktywność ucznia w działaniach na rzecz kultury fizycznej 

- ocena poziomu i postępów w zakresie sprawności motorycznej 

- ocena poziomu i postępów w zakresie umiejętności ruchowych 

- systematyczny udział w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo – 

rekreacyjnych 

- postawa ucznia, stosunek do przedmiotu, nawyki higieniczno – zdrowotne 

- znajomość prawidłowej terminologii sportowej i przepisów sportowych 

- sukcesy w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoły 

 

Umiejętności ruchowe : 

- umiejętności ruchowe ucznia oceniamy z dyscyplin, które były przedmiotem 

nauczania i doskonalenia w danym semestrze. 

 

Wiadomości, aktywność, frekwencja : 

-  Oceniane są wiadomości z zakresu przepisów, techniki i taktyki poszczególnych 

dyscyplin a także wiadomości z zakresu edukacji zdrowotnej i bezpieczeństwa 

- ocenie podlega szeroko rozumiana aktywność ucznia, zarówno w czasie lekcji jak 

również podczas zajęć pozalekcyjnych 

- ocenie podlega frekwencja ucznia i przygotowanie do zajęć ; 3x w semestrze uczeń 

może zgłosić brak stroju do ćwiczeń bez ponoszenia konsekwencji – każdy kolejny raz 

skutkuje oceną niedostateczną 

 

Częstotliwość oceniania : 

- aktywność, przygotowanie do zajęć ocenia się na bieżąco 

- frekwencję na koniec semestru 

- umiejętności, wiadomości w zależności od terminu ich realizacji 

uczeń ma możliwość poprawy oceny cząstkowej, jak również oceny semestralnej i 

rocznej 



Szczegółowe kryteria oceny z wychowania fizycznego 

 

1. Wszystkie obszary oceniania eksponują : 

- wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających 

ze specyfiki tych zajęć 

- systematyczność udziału ucznia w zajęciach i przygotowanie do nich 

- aktywność i zaangażowanie ucznia w działaniach na rzecz kultury fizycznej 

 

oraz uwzględniają zdefiniowane w podstawie programowej umiejętności i 

wiadomości 

 

2. Szczegółowe kryteria uzyskiwania poszczególnych ocen przekazywane są 

uczniom na początku roku szkolnego 

3. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony z 

zajęć wychowania fizycznego. Decyzję podejmuje Dyrektor Szkoły na podstawie 

pisemnej opinii o stanie zdrowia ucznia i jego ograniczonych możliwościach 

uczestnictwa w zajęciach 

 

Ocena celująca : 

- wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach 

- zawsze posiada strój sportowy 

- powierzone zadania wykonuje bardzo sumiennie i starannie 

- systematycznie uczęszcza na zajęcia, zwolnienia z ćwiczeń są zawsze 

udokumentowane i stosowane w uzasadnionych przypadkach 

- jest bardzo zainteresowany opanowaniem nowych umiejętności ruchowych 

- zna i stosuje zasady zdrowego styku życia 

- zna i stosuje zasady bezpieczeństwa aktywności ruchowej 

- bardzo chętnie , systematycznie uczestniczy w sportowych zajęciach 

pozalekcyjnych i reprezentuje szkołę w zawodach sportowych 

- stosuje prawidłową technikę i taktykę nauczanych umiejętności 

 

Ocena bardzo dobra : 

- na zajęciach jest aktywny i zaangażowany 

- jest przygotowany do zajęć ( dopuszcza się trzykrotny brak stroju w semestrze), 

zwolnienia są zawsze udokumentowane 

- starannie i sumiennie wykonuje zadania 

- stara się opanować jak najwięcej nowych umiejętności ruchowych 

- wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku 

- zna podstawowe przepisy gier sportowych i rekreacyjnych 

- wymienia zasady bezpiecznego zachowania 

- dość regularnie uczestniczy w sportowych zajęciach pozalekcyjnych 

- poprawnie technicznie wykonuje wybrane umiejętności 

- zna postępowanie w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia 

 

 



Ocena dobra : 

- nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na lekcjach 

- z reguły jest przygotowany do zajęć, nie nadużywa zwolnień z ćwiczeń 

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań 

- potrafi zorganizować dowolną zabawę lub grę ruchową 

- wymienia niektóre z zasad bezpieczeństwa 

- zna pobieżnie przepisy gier sportowych i rekreacyjnych 

- w ograniczonym zakresie angażuje się w opanowanie nowych umiejętności 

ruchowych 

- nieregularnie uczestniczy w sportowych zajęciach pozalekcyjnych 

- stosuje w grze niektóre umiejętności techniczne 

 

Ocena dostateczna : 

- nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach 

- bywa często nieprzygotowany do zajęć, przedstawia zwolnienia z ćwiczeń z 

nieuzasadnionych powodów 

- powierzone zadania wykonuje niestarannie  

- nie wykazuje chęci do opanowania nowych umiejętności ruchowych 

- bardzo słabo zna podstawowe zasady bezpieczeństwa 

- nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych 

- bardzo słabo zna podstawowe przepisy gier sportowych i rekreacyjnych 

- nie potrafi lub nie chce stosować poznanych umiejętności technicznych w grze 

 

Ocena dopuszczająca : 

- na zajęciach nie wykazuje żadnej aktywności 

-regularnie jest nieprzygotowany do zajęć, nadużywa zwolnień bez podania 

przyczyny 

- powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie 

- nie zależy mu na opanowaniu nowych umiejętności ruchowych 

- nie zna i nie stosuje zasad zdrowego stylu życia 

-nie zna podstawowych przepisów gier 

- nie zależy mu na przyswojeniu nowych wiadomości 

-bardzo często opuszcza zajęcia 

 

Ocena niedostateczna : 

- na zajęciach nie wykonuje żadnych powierzonych mu zadań 

-ma lekceważący stosunek do przedmiotu 

- do zajęć nigdy nie jest w pełni przygotowany 

-samowolnie i nagminnie opuszcza zajęcia 

- nie chce przyswoić żadnych wiadomości 

 

 

  

 


