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Jak osiggnqgc sukces
W nauce I hauczaniu

Materiaty opracowane
w ramach programu Comenius:
., Uczenie sig¢ przez cate Zycie”



»Aby czegokolwiek nauczyé sie efektywnie
musisz to widzied, slyszeé i czué.”

Tony Stockwell

Dlaczego w jednej grupie uczniow pracuje si¢ dobrze, metody si¢
sprawdzajq, dzieci sq zainteresowane zdobywaniem wiedzy? Dlaczego
W innej grupie praca jest trudna a czasami wrecz nieskuteczna?

Czlowiek odbiera $wiat wykorzystujac zmyst: wzroku, stuchu,
dotyku, smaku 1 wechu. Rola wzroku, stuchu i1 dotyku jest jednak
dominujaca. Zwykle jeden ze zmystow jest lepiej rozwinigty od innych
1 cztowiek, uczac si¢, wlasnie ten zmyst podswiadomie preferuje. Jedni
uczg si¢ najlepiej, gdy co$ widza, inni muszg tego dotkna¢, a jeszcze inni
chcg o tym wystucha¢ informacji. W zaleznosci od tego wystepuja
odmienne style uczenia si¢: wzrokowy, stuchowy
I kinestetyczno —ruchowy. Wigkszo$¢ uczniow taczy dwa lub trzy style
nauki.

Poznanie preferowanych stylow nauki wsréd ucznidéw pozwoli
nauczycielowi na dobor i1 zastosowanie odpowiednich metod, samym
uczniom utatwi droge w zdobywaniu wiedzy 1 umiejetnosci.



Jak uczy¢?

wzrokowcow

Dla tych dzieci najwazniejsza jest mozliwos¢ korzystania ze
srodkow przekazu wizualnego. Powinny otrzymywaé pisemne
wskazowki. Jesli majg wystucha¢ wyktadu, niech najpierw zapoznajg si¢
z zarysem jego treSci. Zachecajcie je do robienia notatek i postugiwania
si¢ mnemotechnikg — zestawem symboli albo stowami, wywotujacymi
skojarzenia, ktore utatwiaja odtwarzanie informacji. Dluzsze wyklady
przeplatajcie ¢wiczeniami o charakterze eksperymentalnym i ,gdzie
tylko si¢ da, wprowadzajcie pokazy, wykresy, schematy, ilustracje i inne
srodki wizualne.

stuchowcow

Dzieci te uczg si¢ najlepiej ze stuchu, przez dyskusje lub
powtarzajac to, co ustyszaty. Musza mie¢ do$¢ czasu, aby ujac to, czego
si¢ ucza, wlasnymi stowami. Potrafig by¢ dobrymi nauczycielami dla
innych dzieci; pomaga im to w utrwalaniu wiadomosci, stwarza okazje
do moéwienia 1 pozwala czu¢ si¢ uzytecznym. Praca wspdlna z innymi
dzie¢mi o tym samym wzorcu da im mozno$¢ méwienia o tym, co
wiedzg, w tempie, jakie im odpowiada, bedzie tez <¢wiczeniem
w stuchaniu innych.

kinestetykow

Najlepsze sposoby uczenia tych dzieci to konkretne dziatania,
prace reczne, eksperymenty. Ucza si¢ na wycieczkach, korzystajac
z modeli lub postugujac si¢ autentycznymi obiektami, gdy moga
powacha¢, dotkngé, poczu¢ 1 zobaczy¢, jak to si¢ ma do opisu. Jak
najczesciej powinny odgrywac i przedstawia¢ w sposob materialny to,
o czym si¢ uczg. Najlepiej zapamietujg rzeczy, ktore same zrobity.



Metody ulatwiajace nauczanie

DYKTANDO DLA AKTYWNYCH - technika zapamietywania
calych zdan oraz pisowni wyrazow (do wykorzystania na lekcjach
jezyka polskiego oraz podczas nauki jezykow obcych); szczegolnie
polecana dla klas, w ktérych dominuja uczniowie kinestetyczni.

Nauczyciel przygotowuje tekst mini historyjki na kilku kartkach, ktore
rozwiesza w roznych miejscach klasy. Uczniowie, podzieleni na grupy,
maja za zadanie napisanie tekstu dyktanda jak najszybciej i poprawnie
ortograficznie. Lecz to nie nauczyciel dyktuje kolejne zdania, ale kazdy
cztonek grupy musi podej$¢ do wywieszonego tekstu , zapamieta¢ zdanie,
wroci¢ do swojej grupy i podyktowac je. Wygrywa grupa, ktora szybciej

1 z mniejszg ilo$cig blgdow zapisze tekst.

APARAT FOTOGFRAFICZNY - technika uatrakcyjnia czytanie
tekstow ze zrozumieniem, omawianie zagadnien ortograficznych,
opowiadanie, opisywanie; polecana dla wzrokowcow i kinestetykow.

W ro6znych miejscach sali na §cianach nalezy umiesci¢ krotkie teksty, np.
fragmenty tego samego utworu, reguty ortograficzne, zdania z trudnos$cia
ortograficzng lub ilustracje (np. do lektury). Dzieci stoja w dwojkach:
jedno — przed, drugie — za. Uczen stojacy z przodu zamyka oczy (jest
aparatem fotograficznym), stojacy z tylu — trzyma go za ramiona (jest
fotografem). ,,.Dwojki” swobodnie poruszaja si¢ po sali, robigc
dokumentacje z ... : fotograf prowadzi aparat do wybranego tekstu, aparat
otwiera oczy i wyraznie odczytuje kartke. Zdjgcie jest zrobione, czyli
tre$¢ tekstu zapamigtana (kartka pozostaje na miejscu dla innych). Potem
nastgpuje zmiana.

Mozna tez ustali¢, ze czg$¢ ,,dwojek” wykonuje zdjecia np. regut
ortograficznych, tlumaczacych pisowni¢ rz, cze$s¢ — tekstow z ta
trudnoscia, a cze$¢ — ¢wiczen sprawdzajacych. Wtedy dzieci zdejmuja
kartki ze $cian 1 wykonuja albumy, czyli pracuja nad zebranym
materiatem. Ogladajg wszystkie fotografie, wymieniajg si¢ nimi.



Na koniec wszystkie aparaty szukaja najciekawszych ujeé: Kkart
odpowiedzi do ¢wiczen.

SESJE ,,BIERZ I DAJ” — glownym celem tej techniki jest wzajemne
uczenie si¢; polecana dla klas, w ktérych dominuja stuchowcy.

Praca przebiega w czteroosobowych zespotach Podczas sesji wszyscy
uczniowie muszg si¢ wypowiadac i dzieli¢ swoja wiedza.

Sesje ,,bierz 1 daj” wykorzystuje si¢ w kilku przypadkach:
e na poziomie nauczania poczatkowego do nauki opowiadania..
Nauczyciel poleca nauczy¢ sie¢ opowiada¢ poznang czytanke.
Uczniowie sami ustalajg kolejno$¢ opowiadania: jako pierwszy —
najlepiej opowiadajacy, ostatni za$ ten, ktéremu opowiadanie
przysparza najwigcej trudno$ci. Pierwszy uczen daje wzor
poprawnego opowiadania, ostatni ma mozliwos¢ trzykrotnego
wystuchania, zanim opowie samodzielnie.
e w celu utrwalenia dopiero co wprowadzonego materiatu.
W takiej sytuacji w ciggu kilku minut uczniowie kilkakrotnie
utrwalaja nowo poznane tresci. Jako element mobilizujacy uczniowie
moga si¢ wzajemnie ocenia¢ punktami od 1 do 10.
e na poczatku zaje¢ dla zorientowania si¢, jakg wiedza dysponuja

uczniowie.

W tym przypadku jako pierwszy opowiada uczen, ktory wedlug
wlasnego rozeznania niewiele wie na wskazany temat. Kazdy
nastepny uczen dodaje tylko nowe wiadomosci, nie powtarzajac juz
ustyszanych.
e jako sprawdzenie zadania domowego.
Pracag domowa moze by¢ zapoznanie si¢ z jakim$ tematem. W czasie
sesji uczniowie dzielg si¢ zdobytymi wiadomosciami. W takim
przypadku nalezy dopilnowac, aby nie bylo to odczytanie zapisanych
wiadomosci, lecz przekazywanie tego, co si¢ zapamigtalo. Wiedze te
moze grupa przedstawi¢ w postaci mapy pamig¢ciowe;.



Uczysz sie bardzo duzo
i nie masz dobrych stopni?

Zmien to!

A oto kilka prostych rad, ktore Ci pomogg:

1. Ucz si¢ systematycznie!

Bardzo ci¢zko jest siedzie¢ nad lekcjami cztery godziny przed klaséwka,
za to bardzo tatwo uczyé sic KAZDEGO DNIA 15 min. Juz po dwéch
tygodniach zobaczysz, jak tatwo wszystko wchodzi do glowy.
Wycwiczyle§ swoj mozg, nauczyle§ go systematycznego treningu. Tak
jak sportowiec musi ¢wiczy¢ kazdego dnia, tak samo Ty — jesli
oczywiscie cheesz, by wiedza wchodzita Ci do glowy.

2. Odrabiaj lekcje tego dnia, kiedy sa zadane. Gdy masz ,,na §wiezo”
temat, sto razy prosciej robi si¢ lekcje.

3. Nauka to powtarzanie! Nic wigcej. Najwigce] zapominamy
bezposrednio po uczeniu. Wazne jest wigc, by nie odktadaé ,,na p6zniej”
powtarzania. Najlepiej, by pierwsza powtorka odbyla si¢ mniej wiecej
godzing po uczeniu si¢ i trwata okoto 5 minut.

4. Odrabianie lekcji zaczynaj od przedmiotéw ulubionych.

5. Nie odktadaj odrabiania lekcji do wieczora. Wieczorem cztowiek jest
zmeczony 1 jego mozg robi wiecej bledow niz za dnia. Postaraj si¢
wroci¢ do domu pieszo — spacer mniej wiecej pot godziny jest Ci
niezbedny do odpoczynku.

6. Gdy odrabiasz lekcje, nie mysl o tym, co jeszcze musisz zrobié, tylko
o tym, ile nowych rzeczy bedziesz umiat.

7. Zrob sam sobie sprawdzian — wydaje Ci si¢, ze umiesz wszystko
bardzo dobrze, ale na pismie to moze nie by¢ takie proste.



Ciekawostki zwigzane z uczniami
preferujacymi rozne style uczenia sie.

wzrokowcy

stuchowcy

Sprawdz kim jestes!



Wzrokowcy

e Najchetniej uczg si¢ czytajac, ogladajac i obserwujac.

e Lubig wokot siebie porzadek, gdy w ich otoczeniu panuje nietad,
maja trudnosci z koncentracja.

e Sa skupieni, raczej spokojni, milczacy.

Opowiadaja w sposob niezwykle obrazowy.

Na og6t mowiag mato, ale szybko, rytmicznie i nieco

chaotycznie.

Opowiadaja w sposob niezwykle obrazowy.

e Utrzymuja kontakt wzrokowy z rozmowca.

e Dobrze zapamigtuja kolory ksztatty, rysunki, schematy,

e potozenie przedmiotdw;

e Zwracaja uwage na wyglad zewnetrzny swodj i innych osob,
fatwo zapamietuja twarze.

e Koncentrujg si¢ bardziej na szczegdtach niz na catosci.

e Maja dobrze rozwinigtg wyobraznig, sg pomystowi.

e Lubig rysowac, uktada¢, rzezbi, patrze¢ w dal.

e Preferujg sztuki wizualne.

Latwo odnajduja droge w nowym miejscu.

Rozpoznajg stowa patrzac na nie, widzg uktady wyrazow.

Pisza tadnie, prawidlowo, nie maja probleméw z ortografia.

Czytaja poprawnie, ptynnie i szybko.

Chetniej korzystaja z tekstow bogato ilustrowanych.

Czgsto zapisuja mysli, robig ,,listy”, sporzadzaja notatki .



Rady dla wzrokowcow

Najlepiej zapamietacie to, co zobaczycie w postaci tekstu, filmu, zdjec,
wykresow, tabeli, prezentacji.

Przygotowujac dluzsza wypowiedz ustna, napiszcie sobie wczesniej jej
plan; podczas prezentacji, korzystajcie z przygotowanych przez siebie
notatek badz rekwizytow ilustrujacych wypowiedz.

Postugujcie si¢ mnemotechnika, czyli zestawem symboli badz
stowami, ktore wywotujg skojarzenia — to utatwi wam odtworzenie
informacji.

Podczas lekcji, uczenia si¢ rébcie duzo notatek — zapisanie czego$
pomoze wam to zapamigtac.

Kiedy robicie notatki, uzywajcie kolorowych dlugopiséw; czytajac
testy, zaznaczajcie na kolorowo najwazniejsze zagadnienia.

Sporzadzajcie mapy myslowe, wykresy, schematy, ilustracje; wyrazy
z trudnoscia ortograficzng zapisujcie w postaci uproszczonych
rysunkow.

Czytajac ksigzke, robcie notatki na marginesach, zaznaczajcie
najwazniejsze fragmenty, istotne zdania, wyrazy; uzywajcie ramek,
podkreslen, pogrubien.

Zadbajcie o porzadek w waszym otoczeniu — balagan was rozprasza
i dekoncentruje.

Uczac si¢ jezykow, starajcie si¢ widzie¢ dane stowo, sprawdzajcie
w stowniku jego zapis fonetyczny.

W czasie lekcji musicie dobrze widzie¢ nauczyciela, ogladajcie
prezentowane ilustracje.

Czytajac rozne historie, ilustrujcie je sobie w myslach — rozwija to
waszg zdolno$¢ rozumienia i zapamigtywania.



Shuchowcy

e Najlepiej ucza si¢ poprzez stuchanie.

e Lubig dialogi i rozmowy, chetnie opowiadaja dowcipy 1 dobrze
je pamigtaja.

e Wola polecenia méwione od pisanych.

e Ucza sig, stuchajac innych 1 dyskutujac.

e Dostaja lepsze oceny z odpowiedzi ustnych, niz ze
sprawdzianow pisemnych

o Komunikujac si¢ z inng osoba, zwracaja uwage na dzwiegk jej
glosu, sposdb mowienia 1 na to, co mowi.

e Lepiej zapamictujg to, co ludzie mowia, niz to, jak wygladaja

e Lubig czyta¢ glosno lub poigltosem, méwia sami do siebie.

e Zapamigtuja muzyke i przebieg rozmowy, moga mie¢ natomiast
ktopoty z odczytywaniem map 1 geometria.

e Potrzebujg ciszy, aby si¢ uczy¢. Muzyka lub hatas rozprasza ich.

e 7 tatwoscig ucza si¢ jezykow obcych.



Rady dla stuchowcow

Mowcie w trakcie uczenia si¢ - glo$ne powtarzanie materiatu
pomaga wam W nauce.

Nagrywajcie tekst do zapamigtania, po odstuchaniu sprobujcie
powtdrzy¢ go wilasnymi stowami.

Dyskutujcie, rozmawiajcie 0 tym, czego si¢ uczycie, moéwcie do
siebie 1 innych, czy sa, czy ich nie ma - stuchowcy sg znani
z gadulstwa.

Dla wzmocnienia zapamigtywania glosno powtarzajcie stowa
kluczowe, zabawcie si¢ w nauczyciela i zrobcie wyktad z tego,
co przeczytaliscie.

Z rzeczy do zapamigtania uktadajcie wyliczanki, rymowanki lub
piosenki.

Napisany przez siebie tekst przeczytajcie na glos, by przekonac
sig, ze zawarte sg w nim wszystkie zaplanowane elementy.

Rozmawiajcie o tekScie, bierzcie udziat w dyskusjach po
przeczytaniu lektury.

Trenujcie poprawng pisownig, powtarzajcie zasady
ortograficzne, sprawdzajcie swoje prace po napisaniu, zeby
unikna¢ btedow, ktore moga pojawiac sie¢ w zapisie.

Lepiej pracujcie w ciszy - mozecie mie¢ trudnosci
z koncentracja i uczeniem si¢, gdy w tle stycha¢ muzykg.



|

Uczniowie ci czgsto w szkole przezywaja trudne chwile.
Maja problemy z koncentracjg podczas stuchania i patrzenia
—aby zachowac koncentracje czesto zmieniajg pozycje

1 poruszajg sie.

Posiadajg umiejetnos$¢ przetwarzania informacji bedac w ruchu
1 wbrew pozorom sg wowczas lepiej skupieni.

Najlepiej pamigetaja to, co wykonali, a nie to, co ustyszeli lub
zobaczyli.

Gestykulujg podczas méwienia.

Miewajg trudnosci z ortografig, muszg napisa¢ stowo, zeby
,wyczu¢” jak sie je pisze.

Lubig wszelkiego rodzaju do§wiadczenia, eksperymenty

1 dzialanie.

Najlepiej czuja si¢ na zajeciach pozwalajacych im roztadowaé
energi¢: wychowanie fizyczne, plastyka, prace , reczne.
Wiercg si¢ 1 poruszaja podczas czytania, czytanie nie jest ich
ulubionym zajgciem.

Bardziej sg zainteresowani utworami literackimi, w ktorych
akcja zaczyna si¢ wartko toczy¢ od samego poczatku.

Nie potrafig by¢ bezczynni.



Przed nauka w domu powinni$cie pobawi¢ si¢ na dworze,
pospacerowac lub potrenowac jakis sport — wytadowanie energii
zwickszy wasza zdolno$¢ koncentracji przy odrabianiu podczas
nauki.

Powtarzanie materiatu powinno by¢ potaczone z ruchem
i aktywno$cig — maszerujcie, spacerujcie itp.

W czasie nauki wykorzystujcie drame i pantomimg - odgrywanie
scenek. utatwi wam zapamigtywanie.

Najlepiej uczycie si¢ poprzez wycieczki i wlasne doswiadczenia,
zatem prowadZzcie badania i1 eksperymenty.

Trudnosci zwigzane z czytaniem w skupieniu bez aktywnosci
fizycznej pomoze pokonac bujanie si¢ w fotelu lub wodzenie
palcem po stronicy.

Odgrywajcie role zwigzane z tym, c0 czytacie.

Sposob na ortografi¢ — druga osoba pisze palcem stowo na
waszych plecach, abyscie mogli je poczu¢, nastgpnie macie je
napisac¢ 1 wypowiedziec.

W nauce matematyki wykorzystujcie konkretne, zaczerpnigte
z zycia przyktady.

Aby unikna¢ ,,wyltaczenia si¢” podczas stuchania, powinniscie
sobie znalez¢ jakie$ nierozpraszajace zajecie dla rak, ktére
pomoze wam skupi¢ uwage.



A teraz cos, co ulatwi ci uczenie si¢

FISZKI -technika utrwalania i zapamietywania slownictwa
uwzgledniajaca wszystkie style uczenia sie.

Zrob sobie wlasne FISZKI, tzn. karteczki ze stownictwem do
zapamigtania. Ustal kolory, jakimi zawsze bedziesz zapisywal rézne
czeSci mowy np. rzeczowniki- zielony, czasowniki —czerwony,
przymiotniki — niebieski, przystowki- pomaranczowy, itd. Z jednej strony
zapisz stowo odpowiednim kolorem, a z drugiej jego znaczenie. WezZ
3 koperty i podpisz - jedng NIEBO, drugg PIEKLO, trzecig RAJ. Losuj
kolejno karteczki, odczytuj glosno stowa, przettumacz i1 sprawdz na
odwrocie znaczenie. Jezeli nie pomylites si¢ , wrzu¢ karteczke do koperty
NIEBO, jezeli nie umiesz - wi6z do koperty PIEKLO, do ktérej bedziesz
zaglada¢ codziennie, by powtarza¢ stowka.

Do koperty NIEBO zagladasz raz w tygodniu. Po miesiacu, jesli
pamietasz wszystkie stowka, mozesz je przenies z NIEBA do RAJU- te
stowka powtarzasz raz w miesiacu.

Jest to metoda zapamietywania i utrwalania stownictwa, ktora mozna
zaproponowac¢ zamiast tradycyjnych stowniczkow. Przygotowanie
karteczek, stosowanie kolorow, glosne odczytywanie oraz ruch w czasie
powtarzania stownictwa pozwala na zaangaZowanie w proces uczenia sie
3 zmystow. Dzigki temu zapamigtywanie jest szybsze i bardziej efektywne.
Fiszki moggq tez stuzyc¢ do grania w grupie, kto zna wiecej stowek.

/



SCIAGA INACZEJ — metoda na szybkie i dokladne nauczenie si¢
czego$ uwzgledniajaca wszystkie style uczenia sie.

Postepuj tak:

e Przeczytaj dokladnie to, co masz umieé. Potem postaraj si¢ to
wszystko opowiedzie¢ np. lampce na biurku. To, czego nie
zapamigtates$, zapisz sobie na kartce.

e Przeczytaj calg kartke i powtorz, co na niej byto.

e Teraz wez o potowe mniejsza kartke i przepisz na nig tylko to,
czego nie umiesz. Przeczytaj wszystko i powtdrz, co na niej
napisates.

e Teraz zn6w wez o polowe mniejszg kartke ...

Postepuj tak az do momentu, gdy na ostatniej matej karteczce juz nic
nie bedzie do napisania, bo wszystko bedziesz umiat!



Techniki ulatwiajace koncentracje

Krotko, ale stodko

O wiele lepiej mie¢ do czynienia z zadaniem krotkim, nad
ktérym jeste§ w stanie w peni si¢ skoncentrowac, niz z dtuzszym, ze ztg
koncentracja. Zbadaj swoje ,, przedzialy koncentracji” dla uczenia si¢
réznych rzeczy i staraj si¢ ich przestrzegac.

Jedz warzywa przed deserem

Gdy twoja koncentracja zaczyna si¢ obnizal, postaw sobie
dodatkowe zadanie, np. przeczytam jeszcze dwie strony itp. Stopniowo
zwigkszaj sobie to zadanie zanim pozwolisz sobie na odpoczynek.

Nie sied?, sztywno, zrob cos

Przestaw si¢ z uczenia pasywnego na aktywne:
o podkreslaj istotne zdania, wyrazy,
e zaznaczaj fragmenty tekstu,
e pisz na marginesach,
e komentuj ustnie,
e postugyj sie technikami mnemotechnicznymi,
* tworz mapy myslowe,
* wyobraz sobie, ze thumaczysz koledze tresci zawarte w czytanym
materiale,
e zabaw si¢ w aktora i recytuj to, co czytasz.

Trawa jest bardziej zielona

Gdy jestes znudzony lub znuzony zadaniem, zacznij uczy¢ si¢ czegos
innego, bardziej aktywizujgcego twdj umyst i ciato.



